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XVI COPA ESCOLAR DE GINÁSTICA ARTÍSTICA
Para da XVI edição da Copa de GA, o GNU está propondo além dos níveis normais da FRG conforme programa escolar do ano de 2011, outro regulamento feminino. 

Este tem por finalidade orientar o trabalho de treinadores que idealizem atingir o nível técnico para campeonatos estaduais de 1ª divisão e nacionais nas categorias de base da GAF.

Regulamento Geral Copa Estreantes - GNU
CATEGORIAS 

· Mini-mirim - até 06 anos 

· Mirim - 07 e 08 anos

· Pré-infantil - 09 e 10 anos

· Infantil - 11 e 12 anos

PREMIAÇÃO 

Individual Geral:

Serão entregues medalhas para os 03 (três) primeiros colocados, em cada categoria, e de participação para as demais.

Equipes

Não há competição por equipes.

Técnico e Aux. Técnico

Serão entregues medalhas participação para cada técnico e auxiliar técnico de entidade participante, independente do número de ginastas participantes.
CONFIGURAÇÃO DOS APARELHOS:
Está descrito em cada nível.

NÍVEIS

Existem 05 níveis técnicos descritos em cada aparelho. A ginasta deverá executar o mesmo nível em todos os aparelhos. As séries são obrigatórias e não poderão ser alteradas.

OBS: Além da descrição dos elementos, estão à disposição no site da FRG WWW.frginastica.com.br e do GNU WWW.gnu.com.br os vídeos com todos os detalhes da série e coreografia. Inclusive a música pronta.
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