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1. OBJETIVO

Esta Norma tem por objetivo definir as Normas e Procedimentos para a utilizagdo das saunas
pelos associados.

2. REGRAS
As regras abaixo servem para as saunas de todas as sedes do Grémio Ndutico Unido.

2.1 A freqliéncia da sauna é mista, sendo que todos os freqlientadores devem estar trajados
com roupas de banho.

Acesso as saunas seca e umida:

e A partir de 14 anos completos, acesso liberado.

2.2 O local é para relaxamento, tranqilidade e sossego. Portanto, o associado deve colaborar
para manter o ambiente livre de ruidos:

e Falar moderadamente, sem gritarias, sendo razoavel para a boa convivéncia;

e Na sala de repouso é exigido silencio em respeito aos freqlientadores do local.

2.3 Controle de temperatura:
e Sauna seca: temperatura entre 70°C e 80°C;

e Sauna umida: temperatura entre 45°C e 50°C.
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2.4 Ligar e desligar os sistemas de aquecimento das camaras, monitorar as temperaturas
internas e borrifar a esséncia de eucalipto nas saunas sdao tarefas exclusivas dos funcionarios
responsaveis, bem como higienizagao e limpeza do local.

2.5 Nao é permitido:
e Manusear, mexer ou colocar agua nos termostatos de ambas as saunas;

e Uso de barbeadores, cremes hidratantes, sabonetes, desodorantes, xampus e outros
produtos dentro das saunas (utilizar os vestiarios);

e Secar toalhas, roupas ou calgados no local (risco de incéndio);

e Ingressar no ambiente apresentando afec¢do de pele e/ou doenga contagiosa sob
qualquer hipodtese;

e Consumir bebidas alcodlicas, cigarros e/ou semelhantes;

e |ngressar com cadeiras na sauna seca ou Umida.

2.6 OBSERVACAO:
1) A utilizagdo de barbeadores sera exclusivamente nas pias de lavatorio;

2) Sempre que necessario qualquer modificagdo ou interferéncia, solicitar ao funcionario da
sauna.

Jogé Naja Neme da Silva Myron Assis Brasil de Moraes
Presidente Superinténdente

Nota: Esta norma segue o principio do artigo 19, descrito no estatuto do Grémio Nautico Unido.

Art. 19 As rotinas administrativas dos assuntos referentes ao quadro associativo e a
administracdo do Unido, respeitadas as disposigdes estatutdrias, serdo detalhadas no Manual da
Organiza¢do Administrativa e em normas internas editadas pelo Presidente do Unido, na forma deste
Estatuto.
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