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Depois de acirrada eleição presidencial, eu e meu 

colega de chapa, Carlos Alberto Abbud, fomos eleitos, 

em 10 de novembro de 2020, presidente e vice-pres-

idente, respectivamente, deste renomado Clube. A partir da 

eleição, entendemos que todas as eventuais divergências 

havidas entre os candidatos são coisas do passado, pois temos 

que administrar o Clube para todos, com a colaboração de 

todos, conforme a consagrada tradição unionista.

Enfrentamos tempos difíceis em função da prolongada 

pandemia que assola o mundo desde março de 2020. Mas, 

prezado associado, em que pesem estas adversidades, ressalto 

que o Clube sempre teve uma administração responsável e 

previdente, mantendo reservas que garantem uma saudável 

situação financeira, em função das medidas administrativas 

adotadas pela Diretoria anterior e das novas ações de con-

tenção de custos mais rígidas que estão sendo implementa-

das por esta gestão. Assim, conseguimos enfrentar a queda 

na arrecadação das mensalidades associativas, que se acen-

tuou a partir de fevereiro deste ano, com o estabelecimento 

da bandeira preta pelo Governo do RS. Por outro lado, esta 

pandemia ceifou a vida de 3 amigos que integravam nossa 

diretoria, e a superintendência do Clube, a quem prestamos 

homenagem e reconhecimento. 

Felizmente, a grande maioria do quadro social entendeu a 

conjuntura e continuou pagando sua contribuição associativa, 

essencial para a manutenção da estrutura básica operacio-

nal do Clube, na medida em que com as proibições vigentes, 

cessaram por completo as receitas advindas com estaciona-

mento, escolas esportivas, locações de espaços e aluguéis, 

enquanto que as despesas com funcionários, encargos sociais, 

e manutenções, entre outras, continuaram a incidir. 

Como o fechamento imposto não tinha previsão de vigên-

cia, estava posto o desafio de, tão logo fossem levantadas as 

restrições legais, estar o Clube em condições de imediata-

mente atender bem seu associado, para ele poder ter aquele 

momento de recarregar a sua energia, encontrar os amigos 

e desfrutar de momentos só para si, no ambiente seguro 

proporcionado pelo Clube - que, aliás, tornou-se referência 

PALAVRA DO 
PRESIDENTE

Aproveitamos 
a paralisação das 
atividades para 
realizar significativas 
obras de manutenção 
nas quatro sedes, 
com o emprego 
preferencial do quadro 
de funcionários que 
ficariam ociosos, e, 
valendo-se quase que 
exclusivamente dos 
insumos estocados nos 
nossos almoxarifados.
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PRESIDENTE
Paulo José Kolberg Bing

nacional no que tange a adoção de protocolos sanitários e 

distanciamento social.

Nesta linha, aproveitamos a paralisação das atividades para 

realizar significativas obras de manutenção nas quatro sedes, 

com o emprego preferencial do quadro de funcionários que 

ficariam ociosos, e, valendo-se quase que exclusivamente dos 

insumos estocados nos nossos almoxarifados. A reabertura 

da Trilha Ecológica, a implementação de seis novas quadras 

de beach tennis, a troca de luminárias e manutenção/sub-

stituição das marcações das quadras de tênis, a reforma do 

Salão de Festas na Sede Alto Petrópolis, e as obras de reparo 

na piscina aquecida de 25x25m na sede Moinhos de Vento, são 

alguns dos tantos trabalhos realizados desde o início do ano.

Logramos, ainda, durante o período em bandeira preta, 

autorização especial do Governo do RS para que os atletas 

convocados para os Jogos Olímpicos de Tóquio, bem como os 

desportistas que estavam treinando para obter vagas olímpi-

cas, continuassem seus treinamentos no Clube, juntamente 

com seus técnicos e comissão técnica. Já estão classifica-

dos para os Jogos Olímpicos e Paralímpicos os esgrimistas 

Guilherme Toldo, Monica Santos e Vanderson Chaves, e a 

nadadora Maria Carolina Ramos. E há, ainda, outros atletas 

lutando pela vaga.

E, com o retorno da “bandeira vermelha”, em breve devem 

ser liberadas nossas escolinhas desportivas, canchas esporti-

vas e, quiçá, os espaços de entretenimento, como as pracinhas 

infantis, churrasqueiras, etc, sempre respeitando as limitações 

ocupacionais impostas pelos Decretos Estadual e Municipal.

Esperamos também, com o advento da vacinação, que as 

atividades sociais sejam gradualmente retomadas a partir 

da metade do 3º trimestre, a fim de recuperarmos o tempo 

perdido, possibilitando o convívio dos associados e das nossas 

inúmeras confrarias Unionistas.

Finalizo agradecendo nosso quadro social pelo apoio e 

reforçando que esta Diretoria seguirá empenhada em man-

ter nosso Clube aberto, viabilizando a prática esportiva, de 

fundamental importância para a saúde pública, até que estes 

tempos difíceis sejam definitivamente superados.
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Que o Grêmio Náutico União é o teu clube do coração, 

nós já sabemos, mas o Jornal do Comércio e a Qualidata 

Pesquisas nos ajudam, anualmente, através da pesquisa 

Marcas de Quem Decide, entender a relevância da marca 

unionista para os gaúchos. 

Com liderança isolada (24,4%), fomos mais uma vez 

considerados o clube preferido do Rio Grande do Sul, com 

9,9% à frente do segundo colocado. O GNU figura entre 

as duas primeiras colocações do segmento Clube Social 

há mais de uma década.

PREFERÊNCIA

GRÊMIO NÁUTICO UNIÃO 24,4%

SOGIPA 14,5%

ASSOCIAÇÃO LEOPOLDINA JUVENIL 6,1%

GINÁSTICA (NOVO HAMBURGO) 4,2%

DORES (SANTA MARIA) 3,8%

GNU É ELEITO O 
CLUBE DOS GAÚCHOS

VOLUNTARIADO

PRÊMIO

UNIÃO PROMOVE 
DRIVE-THRU 
SOLIDÁRIO

Apostando no espírito 
de solidariedade e ato de 
compaixão dos nossos 
associados, promovemos a 
Campanha União Solidário 
para arrecadação de cestas 
básicas àqueles que mais 
precisam. A iniciativa ocorre 
até o próximo sábado, dia 
8, e conta com o apoio do 
Grupo União Voluntários, 
para o repasse das doações 
às entidades beneficentes, 
e da Prefeitura de Porto 
Alegre. As entregas estão 
funcionando no formato 
drive-thru em função da 
pandemia, das 7h às 20h 
na sede Alto Petrópolis (Av. 
João Obino, 300), onde o 
carro entra no recuo da 
portaria administrativa 
e entrega os itens aos 
voluntários que estão 
no local. 

NOSSO CLUBE

 LEIA AQUI A  LEIA AQUI A 
MATÉRIA COMPLETAMATÉRIA COMPLETA

Carlos Abbud (vice-presidente) e Paulo Bing (presidente) 

JO
ÃO

 M
ATTO

S FO
TO

G
R

AFIA

https://gnu.com.br/2021/04/gnu-e-o-clube-preferido-dos-gauchos/
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MANUTENÇÃO

ESTAMOS 

EM OBRAS!
Em breve, nossa piscina de 25m da sede Moin-

hos de Vento estará melhor do que nunca! Isso 

porque ela está passando por manutenção 

periódica e corretiva, prevista para ser finalizada 

em quatro meses.  Entre as revitalizações, estão: 

troca de tubulação hidráulica e dos dispositivos de 

retorno de água fria e quente e novo revestimento 

cerâmico. A manutenção é necessária pelo tempo 

de uso da estrutura e, além disso, pela constante 

variação térmica do RS, que afeta ainda mais os 

materiais de revestimento.

Outra obra em andamento é a construção 

de seis novas quadras de beach tennis na sede 

náutica Ilha do Pavão. O objetivo é atender uma 

demanda crescente de novos amantes da modali-

dade; já o prazo, é de dois meses para finalização. 

Na sede União Petrópole, as manutenções contin-

uam no telhado do prédio social. Neste momento, 

com a instalação das telhas de barro.

NOSSO CLUBE

Levando em consideração os novos padrões de consumo de 
conteúdo, que já vinham se transformando há alguns anos e 
foram pluralizados em 2020, lançamos novos produtos para 
nos adaptarmos aos avanços tecnológicos e construirmos 
uma comunicação mais efetiva com todos os nossos públicos.
A partir desta edição, a Revista GNU passa a ser 
exclusivamente digital, mensal e assume mudanças gráficas 
e editoriais. A publicação foi transformada pensando em 
uma leitura mais leve e atrativa, sem perder a qualidade 
do conteúdo. A interatividade é uma das novidades, com 
hiperlinks que redirecionam para textos na íntegra ou 
demais produções do Clube.

COMUNICAÇÃO

DE CARA NOVA!
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RUMO A TÓQUIO!

Dois mil e vinte foi um ano atípico também 

para o mundo dos esportes. Até a maior 

competição multiesportiva do planeta foi 

adiada. Mas 2021 traz novas esperanças.

Em busca de uma vaga nos Jogos Olímpicos e 

Paralímpicos, os atletas estão competindo nas 

últimas seletivas para carimbar o passaporte 

rumo a Tóquio. Quatro unionistas já possuem 

participação garantida.

A nadadora Maria Carolina Santiago foi a pri-

meira a confirmar vaga, ainda em 2019, após a 

medalha de ouro no Mundial Paralímpico. Os 

esgrimistas em cadeira de rodas Mônica San-

tos e Vanderson Chaves garantiram em março 

deste ano através do excelente posicionamento 

no ranking mundial.

O esgrimista Guilherme Toldo também com-

petiu no final de março e festejou a vaga para 

os Jogos Olímpicos devido à boa vantagem em 

pontos que possuía no ranking mundial do flo-

rete masculino.

NA DISPUTA 

Outros sete atletas do GNU seguem buscando 

vaga: Viviane Jungblut (natação), José Luiz Maia 

Perdigão, Roberto Alcade Rodriguez, Ruiter Antônio 

Gonçalves Silva e Susana Schnarndorf (natação 

paralímpica), Vitória Guerra (ginástica rítmica) e 

Luis Porto (ginástica artística). As definições serão 

ao longo dos próximos meses, então fique atento 

às nossas redes sociais. 

ALTO RENDIMENTO

QUATRO ATLETAS UNIONISTAS ESTÃO COM VAGAS 
CONFIRMADAS PARA OS JOGOS OLÍMPICOS E PARALÍMPICOS

ESPORTE
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 Maria Carolina Santiago 

 Mônica Santos 

 Guilherme Toldo 

 Vanderson Chaves 
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O UNIÃO É PARA VOCÊ

Um clube da dimensão do Grê-

mio Náutico União (GNU) 

possui, se olharmos atenta-

mente, diversos clubes dentro de um 

só, afinal, cada associado se relaciona 

com ele à sua maneira, conforme suas 

preferências. Não à toa, nossas qua-

tro sedes possuem opções de lazer e 

bem-estar para todos os gostos.

Buscando retratar esta pluralidade, 

o GNU está lançando o seu novo slo-

gan: O União é para você. Cerne da 

nova administração que assumiu em 

1º janeiro de 2021, a pequena frase 

reúne grandes objetivos.

“O Grêmio Náutico União é um clube 

social e desportivo único, construtor 

de amizades, e preocupado com o 

constante bem-estar e qualidade de 

vida de seus associados e respectivas 

NOVA CAMPANHA

COM NOVO SLOGAN, CAMPANHA REFORÇA 
O PROPÓSITO DO GRÊMIO NÁUTICO UNIÃO: 
OFERECER DIFERENTES OPÇÕES DE LAZER 

E BEM-ESTAR PARA SEUS ASSOCIADOS

ESPECIAL

 TEXTO: GUSTAVO TIMM
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ESPECIAL

famílias”, afirma o presidente Paulo Kolberg Bing, que 

complementa: “Queremos fortalecer no associado o 

sentimento de sua importância para o clube, que, como 

finalidade, é dirigido para ele”.

A campanha também possui o objetivo de aproximar 

o GNU de seus associados, reforçando os laços emo-

cionais existentes com cada um que frequenta nossas 

quatro sedes. Através de diferentes tipos de conteúdo, 

como vídeo e posts para as redes sociais, entre outras, 

o Clube deseja focar, ainda mais, na valorização de seu 

corpo associativo. Nas redes, por exemplo, a divisão 

do conteúdo por editorias incentivará o associado a 

usar as hashtags da campanha em suas publicações, 

visando reforçar o diálogo.

Um movimento iniciado por esta campanha e que terá 

prosseguimento através de outros diferentes tipos de 

ações da nova gestão. “O Grêmio Náutico União. O corpo 

associativo em primeiro lugar”, resume o vice-presi-

dente Carlos Abbud. Confira o vídeo da campanha e 

acompanhe os demais materiais em nossos canais 

de comunicação.

MANIFESTO

Todo mundo tem aquele 
momento que é só seu
De se reconectar
Ou desligar do mundo
Aquele momento de 
recarregar as energias
De se encontrar
Ou de encontrar quem faz a 
gente bem
Aquele momento que pode 
ser desafiador e crucial
Ou apenas o começo de uma 
jornada
Momentos que a gente quer 
aproveitar ao máximo
E os que foram feitos 
simplesmente para 
contemplar
Para cada pessoa, existem 
momentos únicos.
E o União é para todos eles.
O UNIÃO É PARA VOCÊ.
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https://www.youtube.com/watch?v=nMgGEs_u3S4
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SAÚDE E BEM-ESTARSAÚDE E BEM-ESTAR

AO AR 
LIVRE 
É BEM 
MELHOR!

ESPORTE

São muitos os benefícios 

da atividade física em 

ambientes abertos, como 

a exposição ao sol, que garante 

vitamina D e eleva a imunidade, 

o contato com a natureza e um 

aumento da disposição física, 

já que auxilia no combate à 

depressão e ansiedade.

Neste momento, a prática é 

recomendada pela Organização 

Mundial da Saúde (OMS) caso 

seja respeitado o distancia-

mento físico e os demais proto-

colos de higienização.

Para pessoas sedentárias, o início 

deve ser com práticas leves, usando 

o peso do corpo, sem sobrecargas, 

sem muito impacto e com poucas 

repetições. Então, que tal aproveitar 

a infraestrutura de nossas quatro 

sedes para dar algumas braçadas 

ou se exercitar em nossas pistas 

de caminhada e trilhas ecológicas?

Independente da modalidade escol-

hida e do nível físico do esportista, 

alguns cuidados devem ser tomados 

para uma prática física segura. 

Em live realizada 
pelo GNU, com 
parceria do 
Hospital Mãe de 
Deus, profissionais 
das áreas de 
traumatologia e 
ortopedia deram 
dicas.  Veja aqui. 
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 Trilha ecológia na Ilha do Pavão 

 Pista de caminhada da sede Alto Petrópolis 

https://www.facebook.com/watch/live/?v=288756845893644&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/live/?v=288756845893644&ref=watch_permalink
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SAÚDE E BEM-ESTAR

MUSCULAÇÃO

GNU EM FORMA

ACADEMIAS DO GNU SÃO MODERNAS E EQUIPADAS

Três de nossas sedes contam 

com espaços apropriados para a 

musculação. Na Alto Petrópolis e 

Moinhos de Vento, por exemplo, os 

locais foram recentemente remod-

elados para oferecer uma experiên-

cia completa aos associados, com 

conforto e necessidades atendidas. 

Além de contarem com estética 

e iluminação que seguem tendên-

cias atuais do segmento, as aca-

demias são acessíveis conforme 

norma ABNT NBR 9050 e pos-

suem áreas específicas para tre-

inamento funcional. 

Enquanto as atividades no GNU não retornam a pleno 

funcionamento, a sugestão é manter a rotina de exercícios 

físicos com as lives gratuitas que promovemos de segunda 

a sexta-feira (exceto feriados), às 10h e às 16h, em nossa 

página no Facebook. Com duração de aproximadamente 

uma hora, são aulas de pilates solo, funcional, local, alon-

gamento, entre outras, comandadas por professores espe-

cializados do Clube.

Elas são exibidas ao vivo nos horários mencionados 

acima, mas ficam gravadas no Facebook e são disponibili-

zadas também em nosso canal do Youtube para que você 

assista no seu horário de preferência.

CLUBE PROMOVE LIVES GRATUITAS
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https://www.facebook.com/gnuniao/videos/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/gnuniao/videos/?ref=page_internal
https://www.youtube.com/playlist?list=PL2fH8Fm0rG8bk-PzIFy5Omx70204zGXBT
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GRUPOS E CONFRARIAS

TORTA LOW CARB 
DE FRANGO

GASTRONOMIA

É um fato que as nossas rotinas mudaram. Passamos 

mais tempo em casa e, por isso, estamos também 

nos movimentando menos. Para que essa soma não 

resulte num aumento exagerado de peso, as soluções são: 

gastar mais energia ou reduzir o consumo calórico. Se a tua 

escolha for a segunda opção, uma das sugestões da Confra-

ria União D’Elas, confraria gastronômica feminina do GNU, é 

apostar na torta low carb de frango (baixa em carboidratos). 

INGREDIENTES:
• 300g de frango desfiado refogado com molho
• 1/2 couve-flor pré cozida no vapor
• 3 ovos
• 1 pote de iogurte natural
• 2 colheres de sopa de queijo ralado
• 1 colher de chá de fermento
• Sal e pimenta a gosto

MODO DE PREPARO:
1. Coloque no liquidificador os ovos inteiros, o 

iogurte, a couve flor, o sal e a pimenta; bata bem 
até ficar um creme;

2. Junte este creme ao frango refogado, adicione o 
fermento e despeje num refratário untado;

3. Polvilhe o queijo ralado em cima da mistura e leve 
ao forno pré aquecido 200° por 25 minutos (ou até 
ficar dourada).

Antes de iniciar qualquer dieta restritiva, entre em contato com o teu médico. 

AR
Q

U
IVO

 PESSO
AL

COMEMORAÇÃO

UNIÃO COOKS 
CELEBRA 
26 ANOS

No dia 17 de abril, a 
Confraria União Cooks 
(confraria gastronômica 
masculina do GNU) uniu-
se através das telas para 
celebrar os 26 anos de 
fundação do grupo. 
Além do alto número 
de participantes na live, 
também houve uma 
expressiva e excelente 
arrecadação para ações 
benemerentes. Este foi 
o espírito desta noite 
especial que, assim como 
em todos os outros anos, 
ressalta a importância da 
Confraria para o cenário 
gastronômico regional: boa 
gastronomia, descontração 
e solidariedade. 
Confira neste link o álbum 
completo com registros 
pessoais dos confrades. 
Na página da Confraria 
no Facebook também é 
possível conferir dicas 
de receitas. 

Quer aprender mais 
receitas como esta? 
Então siga o perfil 
 @confrariauniaodelas  
no Instagram!  

VIVIAN
E SCH

IR
O

KY SALIS

https://gnu.com.br/
https://www.instagram.com/confrariauniaodelas/
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=uniaocooks&set=a.3793826710672489
https://www.facebook.com/uniaocooks/
https://www.facebook.com/uniaocooks/
https://www.facebook.com/uniaocooks/
https://www.instagram.com/confrariauniaodelas/
https://gnu.com.br/
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