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Como elas curtem os seus filhos no GNU P. 12

P.9 P.9 P.17
Conselho Deliberativo aprova o Unido é a marca preferida dos Atletas unionistas no mundial
primeiro ano de gestao gauchos de natacao em aguas abertas




l'-‘,.
_l---'..'.l"
‘.gl'l‘.l'

¢ . em0e@
-",.-'-'

O ESPORTE

E TRANFORMADOR
E VOCE PODE

FAZER PARTE
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Saiba como a sua empresa pode fazer a diferencga, .
investindo em nossos projetos aprovados via Leis de .’
Incentivo Federal e Estadual.

Entre em contato -
negoclios@gnu.com.br ou {51} 3025- 3824

Faca como essas empresas |
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com alegria que apresentamos a edi¢ao da Revista

Digital de maio. Neste més, a matéria Especial é uma

homenagem as maes, e trazemos depoimentos de
algumas mulheres que frequentam o Clube com filhos de
diferentesidades. Esse tema fol pensado a partir da observacao
de um dos nossos diretores enquanto circulava nas areas do
Unido em um dia ensolarado e constatou uma legiao de
maes aproveltando momentos de lazer nos espacos do GNU.
Convidamos algumas delas para contar e como € integracao
entre as familias unionistas e as novas geracoes.

Destacamos, também, a aprovagao com louvor, do nosso
primeiro ano de gestao pelo Conselho Deliberativo. Resultados
esportivos, a retomada da agenda social e civico-cultural, obras
e reformas, balanco financeiro e investimentos oriundos de
projetos de lel e com o Comité Brasileiro de Clubes realizados
no ano passado mostram o trabalho dedicado da atual equipe,
que segue cumprindo o papel de manter o GNU como um
grande Clube e em constante evolugao. Estamos orgulhosos
e gratos também a todas as diretorias que nos antecederam
com muita competéncia.

Ressaltamos, ainda, o reconhecimento, por mais um ano
consecutivo, do Grémio Nautico Uniao como a marca de clubes
preferida dos gauchos, com 17,5%, pela pesquisa Marcas de
Quem Decide 2022, promovida pelo Jornal do Comércio e
Qualidata. Na categoria Lembranca, o Clube ficou em segundo
lugar, com 18,5%. O GNU costumeiramente € agraciado ao
longo dos anos pela pesquisa, seja como a marca preferida
ou a mais lembrada dos gatichos. No Esporte, recebemos os
nossos jovens e talentosos judocas que foram medalhistas no
pan-americano, em Lima (Peru). Na natacao, o destaque sao
os resultados dos nossos atletas convocados para competicoes

Internacionais.

Boa leitura!

PRESIDENTE
Paulo José Kolberg Bing
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€ € Resultados
esportivos, a retomada
da agenda social

e civico-cultural,

obras e reformas,
balanco financeiro e
investimentos oriundos
de projetos de lei e com
o Comite Brasileiro de
Clubes realizados no
ano passado mostram
o trabalho dedicado da
atual equipe, que seque
cumprindo o papel de
manter o GNU como
um grande Clube e em
constante evolucdo.”
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OBRAS

GNU REALIZA MELHORIAS
NAS QUATRO SEDES

Uniao é para vocé! E muito mais do

que um slogan, trata-se da filosofia do

Clube. Uma das formas que temos de
demonstrar isso é por meio das reformas que
estamos executando nas quatro sedes — muitas
delas realizadas a partir da manifestacao e
anseios dos nossos associados. Entre as reformas
mais recentes esta a do pub das piscinas, na da
sede Uniao Petropole (foto na proxima pagina),
com uma churrasqueira coberta. Fique por dentro
de outras reestruturacoes que estao vindo por ai.

ALTO PETROPOLIS (AP)

REFORMA DO SALAO UNIAO, COM
MODERNIZAQAO TOTAL DO ESPACO

O hall de entrada e o saldao terao novas instalacoes
elétricas, sonorizacao, iluminacao e adequacao ao
PPCI. Revestimentos de forro e das paredes com
1solamento acustico; nivelamento de todo piso em
madeira de lel; saidas de emergéncias mais amplas
e diretas para a avenida Joao Obino; plataformas
de acessibilidade para o palco e para o saldo. A
capacidade passara para mil pessoas sentadas
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Além disso, os camarins terao novas instalacoes
elétricas e iluminacao, e piso em porcelanato.
Os banheiros terao novos revestimentos, loucas,
bancadas e chuveiros.

Valor total do investimento: R$ 6 milhoes
Previsdo de entrega: 30/08/2022

ILHA DO PAVAO (IP)

REFORMA DO RESTAURANTE NA ILHA
Investimento: R$ 57 mil
Previsdo de execucdo: inicio em 23/05 e término em

30/06/2022

MOINHOS DE VENTO (MV)

QUIOSQUE COM DECK NAS PISCINAS
Previsdo de execugdo: 1nicio segundo semestre,
conclusdo em outubro/2022
Investimento: R$ 200 mil

UNIAO PETROPOLE (UP)

CONSTRUCAO DO PUB
Ele estara localizado ao lado das quadras de ténis,
com uma nova estrutura metalica para o pergolado,
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com isolamento térmico e acustico. O ambiente
sera climatizado e havera sanitarios masculino,
feminino e de acessibilidade, cozinha e auto-
atendimento para compra de lanches para os
associados. Havera, ainda, um ambiente de
churrasquelra com uma bancada com pia, e
outro com lareira, além de TV a cabo. O Pub sera
Interligado com as quadras cobertas de ténis
por uma passarela aérea. O local abrigara 100
pessoas sentadas.

Valor do investimento: R$ 500 mil

Previsdo de entrega: 30/05/2022
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Pub das piscinas € a reforma mais recente da UP
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PESQUISA

GNU REALIZA PESQUISA
COM ASSOCIADOS

Até o dia 16 de maio o Clube esta realizando
uma pesquisa para conhecer o perfile o
comportamento da retomada de atividades
dos seus associados depois de um longo
periodo de restricdes sociais devido a
pandemia.

O Unido considera relevante conhecer como
vive 0 seu publico, como ele usufrui do

seu periodo de lazer, como investe na sua
qualidade de vida.

O estudo é realizado on line
CLICANDO AQU IR N eEIC 1 [ eelas
promotores, presencialmente. Em outro
momento, serao organizados grupos
focais. O objetivo € que os resultados
ajudem a planejar acdes futuras, ja que a
diretoria tem por habito estar atento ao
gue o associado almeja.

Em 2019, foi realizado um questionario
de perfil e satisfacao, em que a adesao
foi de mais de 1.600 participantes. Como
exemplo, a partir daquele resultado se
chegou a solucdes como a renovacao

de brinquedos nas areas das sedes, bem
como a troca do economato na Sede AP.
Para 2022, a expectativa € ter uma
participagao ainda maior dos associados,
para seguirmos tornando o nosso Clube

cada vez melhor para nosso associado.

O Unido é para vocé!

MAIO -2022
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SOLIDARIEDADE

UNIAO ARRECADA
CESTAS BASICAS

Entre os dias 20 e 27 de maio o Grémio Nautico Unido
(GNU) estara recebendo doacgodes de cestas basicas
em mais uma edicao da Campanha Unido Solidaria,
organizado pelo Grupo Unido Voluntarios. O formato
repetira o do ano anterior - drive-thru - para facilitar a
dinamica das entregas na sede Alto Petropolis (avenida
Joao Obino, 300) no horario das Sh as 18h. A iniciativa
esta na sua segunda edicado e tem o objetivo de mobilizar
0s assoclados para arrecadar cestas basicas e itens de
higiene que serdo repassados a instituicoes beneficentes
por melo da Prefeitura Municipal de Porto Alegre.

“A acao fol um sucesso em 2021 e somou 564 cestas
basicas. Neste ano, a expectativa é dobrar esse numero.
Inclusive ja fica aqul nosso convite para 0S Nnossos
associados participarem. Eles que sempre respondem aos
nossos chamados, especialmente quando é para ajudar
aqueles que mais precisam”, destaca o vice-presidente
Civico-Cultural Boni Coutinho.

Além das cestas basicas, o grupo arrecadou em 2021
centenas deitens avulsos de higiene e de alimentacao que
permitiram dar um alento a mais pessoas. Os donativos
foram distribuidos entre a Sociedade Emmanuel, a Igreja
Nossa Senhora da Boa Viagem e Morro da Cruz. Neste ano
as mesmas instituicoes serao abastecidas.

PARTICIPE

As doacdes serao recebidas na sede Alto Petropolis, no
recuo da portaria administrativa, entre os dias 20 e 27 de

maio das 9h as 18h. Havera voluntarios no local.
Mais informacdes pelo e-mail eventos@gnu.com.br ou pelo
telefone (51) 3025.3760.
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CONFIRAA
PROGRAMACAO
DE MAIO

A Espanha é a tematica do jantar
mensal do Unido Cooks, seguido
do curso de Gastronomia D'Elas
e, por fim, o curso de culinaria
Vegana, sob o comando do Chef
Mamadou Séne.

Dia 4 - 20h:
JANTAR COMEMORATIVO AO DIA
DAS MAES (Sede AP)

Dia 10 - 20h:
CONFRARIA UNIAO COOKS -
JANTAR VIVA ESPANHA (Sede AP)

Dia 11 - 20h:

CONFRARIA UNIAO D'ELAS -
HAPPY HOUR CONFREIRAS
(Sede AP)

Dia 19 - 19h30:

CONFRARIA UNIAO D'ELAS -
CURSO DE GASTRONOMIA D'ELAS
(Sede AP)

Dia 21 -12h:

CONFRARIA UNIAO COOKS -17°
FEIJOADA DO PAVAO (Sede Ilha
do Pavao)

Dia 26 - 19:30:
CONFRARIA UNIAO COOKS -
CULINARIA VEGANA (Sede AP)
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GNU E A MARCA
PREFERIDA DOS
GAUCHOS

O Grémio Nautico Uniao foi reconhecido mais
uma vez como a marca de clubes preferida dos
gauchos, com 17,5%, pela pesquisa Marcas de
Quem Decide 2022. A distingao € promovida pelo
Jornal do Comeércio e Qualidata. Na categoria
Lembranca, o Clube ficou em segundo lugar,
com 18,5%.

O presidente do Uniao, Paulo Bing, recebeu a
premiacao das maos do presidente da Camara
dos Vereadores de Porto Alegre Idenir Cecchin,
em abril. A distincdo reforca o compromisso
do Uniao em ser um clube voltado para as
necessidades dos seus associados, prestando
servicos de qualidade, aperfeicoando sua
Infraestrutura constantemente e sendo um polo
internacional de formacao de atletas.

O projeto Marcas de Quem Decide é um
estudo estatistico descritivo, com amostragem
representativa do publico pesquisado, tendo
como base a distribuicao econdmica em sete
regioes do Rio Grande do Sul. Todos os municipios
com 0,5% ou mais do PIB gaucho fazem parte da
amostra. Para avaliar os niveis de lembranca e
preferéncia em todos os setores desta edicao, a
Qualidata Pesquisas e Informacodes Estratégicas,
parceira do Jornal do Comércio nesse projeto,
ouviu 302 empresarios e executivos.

REVISTA GNU

CONSELHO

PRIMEIRO ANO DE
GESTAO

O primeiro ano da atual gestao do
Uniao, liderada por Paulo Bing, como
presidente, e Carlos Abbud, como vice-
presidente, foi aprovado com louvor
apos a apresentacao do relatoério

para o Conselho Deliberativo. Entre

os destaques, figuram os resultados
esportivos, a retomada da agenda
social e civico-cultural, obras e reformas,
balanco financeiro e investimentos
oriundos de projetos de leie com o
Comité Brasileiro de Clubes.

A noite também foi de homenagem aos
conselheiros que completaram 35 anos
ininterruptos de atuac¢ao no Conselho.
Carlos Homero Osoério Dornelles, Celso
Tadeu Noschang, Edvim Anténio
Zembruski, Eswamin Antonio Pagliarin,
Luiz Anténio de Carvalho Salcedo, Sérgio
Alexandre Chedas Bechelli e Sérgio
Diogo da Silva passam a ser membros
natos do Conselho.

@ CONFIRA O ANUARIO 2021
DO GREMIO NAUTICO UNIAO
@ CONFIRA A DEMONSTRACAO |

CONTABIL 2021
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PROJETO DEBUTANTES
ABRE INSCRICOES
-

ezenas de jovens associadas se inscreveram para

participar da 61% edicao do Projeto Debutantes do

Unido. Elas vieram acompanhadas dos pais, ja na
véspera.

Angelo Gabriel, pai da jovem Maria Eduarda Barreto
Gabriel, de 14 anos, fol o primeiro a chegar ao Clube, as
7h30 do dia anterior a abertura das inscricdes. “Queriamos
garantir um bom lugar e estou muito satisfeito de termos
conseguido duas mesas com 15 lugares em oOtimas
localizagdes”, explicou Angelo.

Mariana Fontoura, de 15 anos, pernoitou no Clube e
fol uma das primeiras a se levantar. Ela ficou com a ficha
numero 21 e estava animada em garantir sua Inscrigao.
“Minha irma ja debutou aqui ha trés anos. Eu sempre
sonhava como seria a minha vez. E um momento especial
para o resto da vida”, disse.

As inscricdes para nao associadas ja estao abertas.
Mais informacdes podem ser obtidas pelo email
debutantes@gnu.com.br, telefone (51) 3025-3810

e WhatsApp (51) 98139-6604.
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Ana Laura da Broi

Ana Sofia Balzano Oliveira
Alice Sa Caye

Amanda Pelufo Rudiger
Antonia Schiroky Salis
Beatriz Diefenthaler
Bibiana Rodrigues Santos
Camilla Gaia Ferraz Corrales
Daniela Maluf Vieira Da Silva
Débora Chevarria Thomas
Fernanda Sant Anna Machado
Gabrielle Wallau

Georgia Hemesath Dutra
Giovanna Werlang

Isabela Bittar e Aragao
Isabela de David Crestani
Izadora Ticiana Goularte
Julia de Oliveira MUssnich
Laura Bastos Ramos

Laura Zagoury Carafini
Manuela Wiedemann Cruz
Manuella Tarrogd Pezzi
Maria Eduarda do Canto

Mariana Felix Carneiro Fontoura

Maria Eduarda Barretto Gabriel
Maria Luiza Gongalves

Nathalia de Bairros Barbosa
Rafaela Melchiors Araudjo
Rafaela Tavares Loss de Oliveira
Valenttina Miranda de Almeida
Valentina Rubin Refosco
Valentina Costa Dalla Coletta

*Iinscritas até 09/05/22

@ LEIA MAIS SOBRE O
PROJETO DEBUTANTES
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VEM Al A FEIJOADA DO PAVAO

O friozinho esta chegando e a Feljoada do
Pavao esta de volta! O evento sera no dia 21
de maio, sdbado, na sede nautica do Grémio
Nautico Uniao. E,como de costume, a deliciosa
feijjoada ficara por conta da Confraria Uniao
Cooks do Grémio Nautico Unido.

E diversdo garantida e menu caprichado
para toda a familia. £ também uma 6tima
oportunidade para aproveltar uma palsagem
exuberante e estar em contato com a natureza.

A receita da feijoada é a tradicionalmente
conhecida, mas o diferencial do cardapio €
que alguns ingredientes como costelinha de
porco, bacon e lingui¢a podem ser servidos
de panelas separadas para agradar todos os
gostos. Em sua 17%edicao, o evento ja comega
antes mesmo da chegada a Ilha do Pavao, com
o passelo pelas aguas do Guaiba em travessia
feita pelas embarcacoes do Clube.

REVISTA GNU
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Na chegada, os convidados serao
recepcionados com petiscos, caldinho de
feljao, musica ao vivo e espaco kids com
brinquedos inflaveis.

Esta incluso no convite a alimentacao
e sera entregue, durante o evento, abadas
em comemoracao aos 116 anos do Clube.
As bebidas no local serdo por consumo e o
estacionamento do Cais do Porto funcionara
de acordo com as regras do Cais, 0os barcos
para acessar a Ilha terdo horarios especiais
neste dia.

17° FEIJOADA DO PAVAO

Dia: 21 de maio

Horario: Das 12h as 16h.

Local: Sede Nautica da llha do Pavao

(Avenida Maua, 1050 Armazém C3 — Doca 2 — Porto
Alegre).

MAIS INFORMACOES CLIQUE AQUI

MAIO -2022
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O UNIAO E PARA AS MAMAES TAMBEM

ae: uma palavra tao
minuscula que guarda

um sentido impossivel

de mensurar e sentimentos
que quase nao cabem dentro
de um Unico coracdo. Mae nao
é s6 a que gera — € a que cria,
que educa, que cuida, que ama
incondicionalmente. Ela € a nossa
maior torcedora e a que da colo
mesmo quando a dor nao é s6 por
causa de um joelho ralado. Seu
colo abriga o filho até quando o
rebento ja esta maior do que ela.
Mae também gosta de participar
da rotina e de estar junto daquele
que nao esta mais em seu ventre
e agora esta ganhando o mundo.
Mas a mae também é aquela

REVISTA GNU

que se preocupa consigo propria
e com o seu bem-estar (nem que
seja para cuidar ainda melhor
do seu filho!). Quem frequenta o
Clube pode vé-las na pracinha,
nas piscinas, nas quadras e nos
tatames. Sim, o Uniao é para voce,
e para as mamaes também!

Para homenagea-las, per-
corremos as areas da sede Alto
Petrépolis para saber quem sao
essas mulheres, como elas cur-
tem seus filhotes nas horas de
lazer no Grémio Nautico Uniao,
e como é a interacao entre maes,
filhos e novos amigos.

Confira alguns depoimentos!

CONFIRA A MATERIA|
COMPLETA NO SITE]

Karinna Licht Orlandi - Mde de
Chisomo de dois anos e quatro
meses e de Yeletsani, com quatro

anos

“‘Eu me associel em funcao
dos meninos, pois tem esportes
e 0 espago oferece muita
recreacgao. Eles chegaram de
Malawi (sudeste da Africa) em
dezembro, e a convivéncia aqui
no clube tem ajudado muito
na socializacao. Aqui eles tém
coleguinhas. £ fundamental
para o desenvolvimento deles,
assim aprendem o0 nosso idioma
e interagem com outras criangas.
Para nés é importante porque
estao criando vinculos”

MAIO - 2022 12
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“Eu ja frequentava o Uniao com o meu marido,
que é o ex-numero 1 do Beach Tennis italiano,
quando ele exercitava aqul. Agora que sou mae de
dois, venho com eles também. A rotina é divertida
e cansativa, mas aqui eu relaxo com eles, pois o
clube tem boas areas de lazer e € mais seguro que
em outros locais que frequentel. Aqui revejo meus
amigos e meus f1lhos fazem novas amizades. Para
mim, nao tem lugar melhor, é 1.000%, recomendo

e 5 i

Mariana Minozzi - Mde do Juan Martin, de quatro
anos e da Victéria, um ano

“Sou assoclada ha 12 anos. Eu ja aproveitava a
academia com meu marido, e agora trago minha
filha. Aquié omelhorlugarda cidade para frequentar.
E seguro, limpo, agradavel, proporciona condicoes
para querermos ficar aqui em tranquilidade. Eu
literalmente vivo aqui dentro do Uniao, inclusive
vinha durante a pandemia. Eu usava a piscina e
quando engravidel, fiz hidroginastica para gestante,
academia e natacao. Sou uma grande consumidora
do Clube!”

Leticia Roso Trindade
Made da Luiza, um ano e meio

“Eu resolvi me associar quando engravidel,
pols achel importante na gestagao. Eu frequento a
piscina e meu filho frequenta a térmica desde os dois
meses de vida. Adoro o espaco baby, os brinquedos
adequados para todas as idades. O legal € que até
a comida dele eu consigo aquecer aqui. O pessoal
é muito atencioso. Os trocadores e fraldarios sao
o6timos também. Essas coisas também fazem toda
a diferenca para quem tem um bebé.”

L

Marcela Santiago Biernat
Made do Arthur Biernat Klassmann, dez meses
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“Eu ja frequentava o Clube antes da minha filha
nascer, quando a Livia ainda estava na minha
barriga. Aqul noés curtimos além da piscina, as
churrasqueiras. Fazemos churrascos em familia,
e na pracinha ela ja vai sozinha. Fico tranquila
porque é seguro e ela pode encontrar as amiguinhas.
No comeco, ela vinha andar de patins e eu corria.
Depois ela fez ginastica artistica e natacao. Ela
adora o toboga, mas nao vejo a hora de ela ser
minha parceira também nos banhos de sol!”.

Juliane Schimitz, mde da Livia, de oito anos

“Meu filho comecou a vir com o pai praticar beach
tennis. Hoje eu venho acompanha-lo na quadra
de areia e também comecei a praticar. £ mais um
momento para estarmos juntos, em familia, ainda
mals que na adolescéncia eles nem sempre fazem
muita questdo de estar com os pais. Aqui nos
treilnamos, fazemos churrascos com os grupos de
amigos dele, izemos amizades com 0s respectivos
pais também, os jovens trazem as namoradinhas,
enfim... Eu inclusive recomendo o beach tennis
pois funciona até para integrar mais os filhos nessa
faixa etaria.”

Cristiane Figueiredo Cidade
Made Marecello Cidade Rodrigues, 16 anos

“Bom, como toda mae, ja me adianto dizendo
que meu filho é campedo do sub-12 de Beach
Tennis! (risos). Nos frequentamos a Ilha do Pavao
e aproveitamos absolutamente tudo o que o Clube
oferece. Aqui realizamos encontros com umas 70
pessoas. Venho aqui desde a gravidez. O Pietro tem
nove anos e faz aula de futebol, pena que hoje ele
nao esta aqui. Eu vivo no Unido, o Unido é da familia.
Estamos sempre aqui, na academia, na natacao. O
Theo ainda era pequenininho, e comecou assistindo
aos jogos dos pais na areia. E veja bem: agora ele
virou o primeiro do ranking do beach tennis!”

Andréa e Théo Tozoniero, 11 anos
Mde também do Pietro

REVISTA GNU MAIO - 2022 14



ESPORTE
o

FORMAGAO DE ATLETAS

UNIAO OPEN DE TENIS CELEBRA
ANIVERSARIO DO CLUBE

NND OYOVOTNAIQ OLIdFHD

O tradicional torneio de ténis do Grémio Nautico Uni&o,
que acontece anualmente em celebracao ao aniversario
do clube, o Uniao Open, retorna no més de maio apos
dois anos de pausa por conta das restricoes impostas
pela pandemia. Com jogos programados para as quadras
de saibro, a competicao acontece entre os dias 2 e 15 de
maio, na Sede Alto Petropolis. As partidas terao inicio a
partir das 18h30 de segunda a sexta, e comegam as 10h30
durante os finais de semana.

NATACAO MASTER DO GNU E DESTAQUE
NO BRASILEIRO EM JOAO PESSOA

A equipe de natagao master unionista esteve em
acao no 67° Campeonato Brasileiro Masters de Natacao.
O torneio foi disputado nas piscinas da Vila Olimpica
Parahyba em Joao Pessoa.

Ao todo, foram 43 provas com destaque para a atleta
unionista Marien Arndt que conquistou o melhor tempo
da prova 50 metros borboleta feminino com 31s50.

REVISTA GNU

NOVAS TURMAS

DE FUTSAL E FUTEBOL

E bola no pé e diversdo com os
amigos: as turmas de futsal e
futebol para criancas estao de
volta nas escolas esportivas. As
aulas de futsal acontecem no
ginasio da sede UP e podem
participar criancas de quatro a1l
anos. As aulas sao ministradas pelo
professor Guilherme.
Ja as aulas de futebol infantil para
a mesma faixa etaria acontecem
no campo de futebol da sede Alto
Petropolis e podem ser praticadas
por associados e ndao associados. Na
primeira parte da aula a gurizada
faz um aquece com a bola e realiza
dindmicas com alguns utensilios
de futebol, e exercitam o chute ao
gol. A segunda parte € dedicada
a partida de futebol entre os
baixinhos. No finalzinho da aula é
a hora de eles mostrarem as suas
habilidades com o gol.
As turminhas ja estao se
preparando para um jogo amistoso
entre as sedes que vai acontecer no
dia 16 de maio, as 9h da manha no
Ginasio dos Esportes da sede Uniao
Petropole e é aberto ao publico.
Venha trazer o seu peqgueno para
bater uma bola com a criancada
e se divertir! Vocé confere os
detalhes, horarios das turmas e os
valores em nosso site:
e
UTSA

MAIO -2022
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DIRETORIA DO GNU RECEBE MEDALHISTAS PAN-AMERICANOS

O presidente do Grémio Nautico Uniao,
Paulo Bing, e o Diretor Secretario, Ricardo
Alves, receberam os atletas medalhistas no
pan-americano de judg, Vitor Fagundes e
Henrigue Gusmao na sede AP no dia 19 de
abril.

Os judocas unionistas consagraram-se
campeao e vice-campeao Pan-Americano
e da Oceania de Judd, em Lima, no Peru.
Vitor, de 17 anos, conquistou a medalha
de ouro na categoria sub-18 e bronze no
sub-21. Henrigue Gusmao ficou com a
medalha de prata na categoria ligeiro. Além
desses resultados, os judocas também
levaram medalha de ouro por equipes na
competicao.

I

NND OYIVOTINAIQ :OLIAFAD

EQUIPE SUB-19 MASCULINA CONQUISTA
TORNEIO INFANTO-JUVENIL

Apos a grande participacao no CBI de Volei
disputado na sede Moinhos de Vento em marc¢o, a
equipe sub-19 do GNU conquistou o primeiro lugar
no Torneio Infanto-Juvenil Masculino disputado em
Novo Hamburgo. O time comandado pelo técnico
Marcos Toloni conquistou a competi¢cao de forma
invicta, ao superar na final a equipe da SGNH pelo
placar de 2 sets a zero.

REVISTA GNU

ILHA DO PAVAO
RECEBE O BEACH
TENNIS EM JUNHO

Entre os dias 4 e 5 de junho, a
Sede Ilha do Pavao recebe o
Torneio Beach Tennis Ilha do
Pavao. A competicao € exclusiva
para associados e convidados,
que irdao disputar nas categorias
A, B, C, D e50+.

As inscricdes estao abertas, e
podem ser feitas por meio da
plataforma do Ténis Integrado,
no valor Unico de R$ 80 para
associados e nao associados até
o dia 30 de maio.

MAIO -2022
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GRANDES RESULTADOS DA NATAC;AO UNIONISTA

. ILAIL

més de abril foi repleto de conquistas

para natacao unionista. Em especial, nas

aguas abertas para o trio feminino Viviane
Jungblut, Rachele Bruni e Cibelle Jungblut. As
meninas conquistaram poédio nos 10 e Skm da 32
Etapa do 27° Campeonato Brasileiro Interclubes,
em S3o Bernardo do Campo, em Sao Paulo.

O resultado classificou Viviane Jungblut para
o mundial de aguas abertas em Budapeste, que
ocorre em junho. No masculino, os nadadores
unionistas garantiram o poédio: Luiz Felipe Loureiro
levou a medalha de ouro nas provas de 10 e 5km,
e Matheus de Melecchi conquistou a medalha de
prata na prova dos 10km e bronze nos 5km.

Ao final da competicao, os atletas unionistas
disputaram também a 1* Etapa da Super Copa
de Aguas Abertas. O trio feminino conquistou o
terceiro poédio e o nadador Luiz Loureliro garantiu
a medalha de bronze. Com esses resultados, o
Grémio Nautico Uniao se consagra campeao No
Ranking Geral por Clubes.

) Y-

d Banrisul sulgas A&

» Estacio

CBDA CONVOCA TRES UNIONISTAS

A CBDA anunciou a lista de convocados
para as competicdes internacionais

de Aguas Abertas. Destaque para trés
atletas unionistas que integram o Time
Brasil que disputara a Copa do Mundo de
Aguas Abertas, em Portugal, em maio e o
Campeonato Mundial em Budapeste, na
Hungria, em junho. E por fim, os jogos Sul-
Americanos no Paraguai, em outubro.

Convocados:

- Viviane Jungblut

- Cibelle Jungblut

- Luiz Felipe Loureiro

@ LEIA AQUI A MATERIA
COMPLETA

PATRIA AMADA
g BRASIL

ESPOETE il a.r.l.lm.
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SEDE MV RECEBE A COPA PORTO ALEGRE 250

ANOS E O 1° TORNEIO 95 ANOS CBE - CADETE

m abril, o GNU foi sede de dois campeonatos

deesgrima: Copa Porto Alegre 250 e 1°Tornelo

95 anos CBE - Cadete. Durante quatro dias
0s esgrimistas unionistas representaram as cores
do Clube e obtiveram grandes resultados. Desde
a espada ao sabre, no masculino e feminino, do
cadete ao sénior, os atletas disputaram partidas
emocionantes.

NND OYOVOINAIJ :OLIdFdD

Alexandre Te|xe|ra Edurado Nunes Emerson
Correa e L|V|a Matos

CONFIRA OS MEDALHISTAS DO GNU:
Copa Porto Alegre 250 anos
Florete Feminino Sénior
Mariana Pistoia - 2° lugar
Daphne Becker - 3° lugar
Florete Masculino A=
Pedro Marostega - 3° lugar : nL'
a

NND OYOVOINAIQ :OLIA3dD

iana Pistoia, Georgio Fumagalli e Dahpne Becker
-

1° Torneio 95 anos CBE - Cadete
Florete Masculino

Glorgio Fumagalli - 1° lugar
Florete Feminino

Livia Mattos - 1° lugar

SIANVNI3TS VIOV -OLIdIdD

Foram dias intensos e de muita competicao,
aprendizado e emocao. Ao todo, foram
conquistadas cinco medalhas unionistas. A
Confederagao Brasileira de Esgrima velculou em
suas redes sociais todo o evento, e exibiu um
programa ao vivo chamado “Camarote” no seu
canal doYoutube, em que transmitiu as semifinais
e finais das categonas.

O GNU fez a cobertura completa do evento
no seu Instagram esportivo, @gnuesportes. O
campeonato fol organizado pelo Grémio Nautico
Uniao em parceria com a Confederagao Brasileira " Técnico Alexandre Teixeira
de Esgrima e com o apoio do Comité Brasileiro de € o atleta Jeronimo Machade
Clubes (CBC).

SIANVNIIS VIDIdYIN OLId3dD
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NATACAO MASTER

QUALIDADE DE VIDA E DE SAUDE: OS BENEFICIOS DA
NATACAO MASTER

o atingir a mela idade,

as vantagens da pratica

esportiva sao essenciais
para atinglr uma qualidade de
vida. E a natagao, que durante
multo tempo carregou o mito de
que “aprender a nadar € algo que
deve ser feito ainda crianca”, tem
sido derrubado com a procura
crescente pela natacdo para
adultos.

Além de ser um pensamento
equivocado, pode privar muitas
pessoas de aprovelitar os
beneficios que a natagcao master
pode trazer - tanto para o bem-
estar quanto a sua saude.

CONHECA AS VANTAGENS

DA NATACAO MASTER

A natacao master é uma
alternativa para quem
deseja o fortalecimento e a
tonificagao corporal, tendo
papel fundamental inclusive
para a melhora de doencas
respiratérias, como a asma.

Por se tratar de um exerciciode
alto impacto, os resultados sao
mais rapidos, dependendo dos
tipos de atividades executadas,
além da intensidade e da
frequéncia semanal, definidos
com o auxilio de um educador
fisico.

O esporte na agua também
proporciona o autoconhecimento
da capacidade do proprio corpo,
beneficiando o coracao, e,

REVISTA GNU

consequentemente a circulacgao
e a pressao sanguinea, liberando
substancias no organismo que
permitem a sensacao de bem-
estar, ajudando a combater o
estresse e a ansiedade.

Além disso, a natacao master
pode render outros beneficios,
como boas historias de superacao
de adversidades.

EDUARDO MAROCCO E
RECORDISTA NA NATACAO
MASTER

O trauma virou topo do pddio.
A rotina de um atleta de alto
rendimento é repleta de vitérias e
derrotas. A trajetoria do nadador
da equipe master do GNU Eduardo
Marocco, de 53 anos, € a prova de
que 0 mais importante € nunca
desistir, e que a dedicagao é a
chave para os bons resultados.

Confira a histéria do atleta que
superou a frustracao de ficar de
fora de uma Olimpiada por trés
centésimos de segundo, e se
reinventou em outra categoria e
transformando-se no recordista
mundial invicto na prova dos
200m costas na categoria 45+.

@ LEIA AQUI A MATERIA
COMPLETA
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Carlos Fagundes, coordenador da UPM
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Felipe Daiello foi o curador da exposi¢cao do
Bicentenario da Independéncia
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MUSICA E
EXPOSICOES

A Confraria Uniao Pela
Musica trouxe, em abril, o
show com o cantor Atilio
Ancheta, um dos destaques
da segunda temporada do
programa The Voice + que
fol ao ar este ano. Também
em abril o Clube abriu
duas exposicoes sede Alto
Petropolis. A primeilra € sobre
a Vida e obra de Plinio Paulo
Bing, ex-presidente do GNU,
Plinio Paulo Bing, falecido
em julho de 2021. A outra é
alusiva ao Bicentenario da
Independéncia do Brasil, sob
a curadoria de Felipe Daiello.
Ambas podem ser visitadas
até o dia 12 de maio.
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Seu pet também merece beneficios
como associados Grémio Nautico Uniao

Socios ganham

10%

OFF

nas compras de produtos
nas lojas fisicas Petz*

Basta usar o cupom:

220131900001

e aproveitar.

Esperamos por voceé e seu pet.

Petz Protasio Alves Petz Cavalhada Petz Nove Hamburgo

Av. Protasio Alves, 4194 - Loja 2 Av. Eduardo Prado, 415 Rua Castro Alves, 205
Petrapolis Cavalhada Rio Branco

Petz Moinhos de Vento Petz Canocas Petz Didrio de Noticias

Rua Quintino Bocaidva, 433 Av. Getdlio Vargas, 6401 Av. Diario de Noticias, 1500
Floresta Marechal Rondon Cristal

*Promogon valido ate 07017202 3 poio compeos de produtos nas lojos participantes;
Prothsio Alves, Molinhos de Vents, Cavalhada, Caneas, Move Hambungs, Diano de Motk ias
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