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É com alegria que apresentamos a edição da Revista 

Digital de maio. Neste mês, a matéria Especial é uma 

homenagem às mães, e trazemos depoimentos de 

algumas mulheres que frequentam o Clube com filhos de 

diferentes idades. Esse tema foi pensado a partir da observação 

de um dos nossos diretores enquanto circulava nas áreas do 

União em um dia ensolarado e constatou uma legião de 

mães aproveitando momentos de lazer nos espaços do GNU. 

Convidamos algumas delas para contar e como é integração 

entre as famílias unionistas e as novas gerações.

Destacamos, também, a aprovação com louvor, do nosso 

primeiro ano de gestão pelo Conselho Deliberativo. Resultados 

esportivos, a retomada da agenda social e cívico-cultural, obras 

e reformas, balanço financeiro e investimentos oriundos de 

projetos de lei e com o Comitê Brasileiro de Clubes realizados 

no ano passado mostram o trabalho dedicado da atual equipe, 

que segue cumprindo o papel de manter o GNU como um 

grande Clube e em constante evolução. Estamos orgulhosos 

e gratos também a todas as diretorias que nos antecederam 

com muita competência.

Ressaltamos, ainda, o reconhecimento, por mais um ano 

consecutivo, do Grêmio Náutico União como a marca de clubes 

preferida dos gaúchos, com 17,5%, pela pesquisa Marcas de 

Quem Decide 2022, promovida pelo Jornal do Comércio e 

Qualidata. Na categoria Lembrança, o Clube ficou em segundo 

lugar, com 18,5%. O GNU costumeiramente é agraciado ao 

longo dos anos pela pesquisa, seja como a marca preferida 

ou a mais lembrada dos gaúchos. 	No Esporte, recebemos os 

nossos jovens e talentosos judocas que foram medalhistas no 

pan-americano, em Lima (Peru). Na natação, o destaque são 

os resultados dos nossos atletas convocados para competições 

internacionais.

Boa leitura!

PALAVRA DO 
PRESIDENTE

PRESIDENTE
Paulo José Kolberg Bing

Resultados 
esportivos, a retomada 
da agenda social 
e cívico-cultural, 
obras e reformas, 
balanço financeiro e 
investimentos oriundos 
de projetos de lei e com 
o Comitê Brasileiro de 
Clubes realizados no 
ano passado mostram 
o trabalho dedicado da 
atual equipe, que segue 
cumprindo o papel de 
manter o GNU como 
um grande Clube e em 
constante evolução.”
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GNU REALIZA MELHORIAS 
NAS QUATRO SEDES

OBRAS

O  União é para você! E muito mais do 
que um slogan, trata-se da filosofia do 
Clube. Uma das formas que temos de 

demonstrar isso é por meio das reformas que 
estamos executando nas quatro sedes – muitas 
delas realizadas a partir da manifestação e 
anseios dos nossos associados. Entre as reformas 
mais recentes está a do pub das piscinas, na da 
sede União Petrópole (foto na próxima página), 
com uma churrasqueira coberta. Fique por dentro 
de outras reestruturações que estão vindo por aí.

ALTO PETRÓPOLIS (AP)
REFORMA DO SALÃO UNIÃO, COM          

MODERNIZAÇÃO TOTAL DO ESPAÇO
O hall de entrada e o salão terão novas instalações 

elétricas, sonorização, iluminação e adequação ao 
PPCI. Revestimentos de forro e das paredes com 
isolamento acústico; nivelamento de todo piso em 
madeira de lei; saídas de emergências mais amplas 
e diretas para a avenida João Obino; plataformas 
de acessibilidade para o palco e para o salão. A 
capacidade passará para mil pessoas sentadas

Além disso, os camarins terão novas instalações 
elétricas e iluminação, e piso em porcelanato. 
Os banheiros terão novos revestimentos, louças, 
bancadas e chuveiros.
Valor total do investimento: R$ 6 milhões		
Previsão de entrega: 30/08/2022

ILHA DO PAVÃO (IP)
REFORMA DO RESTAURANTE NA ILHA

Investimento: R$ 57 mil 
Previsão de execução: início em 23/05 e término em 
30/06/2022

MOINHOS DE VENTO (MV)
QUIOSQUE COM DECK NAS PISCINAS

Previsão de execução: início segundo semestre, 
conclusão em outubro/2022
Investimento: R$ 200 mil

UNIÃO PETRÓPOLE (UP)
CONSTRUÇÃO DO PUB

Ele estará localizado ao lado das quadras de tênis, 
com uma nova estrutura metálica para o pergolado, 

NOSSO CLUBE

https://gnu.com.br/
https://gnu.com.br/
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com isolamento térmico e acústico. O ambiente 
será climatizado e haverá sanitários masculino, 
feminino e de acessibilidade, cozinha e auto-
atendimento para compra de lanches para os 
associados. Haverá, ainda, um ambiente de 
churrasqueira com uma bancada com pia, e 
outro com lareira, além de TV a cabo. O Pub será 
interligado com as quadras cobertas de tênis 
por uma passarela aérea. O local abrigará 100 
pessoas sentadas.
Valor do investimento: R$ 500 mil		
Previsão de entrega: 30/05/2022

Até o dia 16 de maio o Clube está realizando 

uma pesquisa para conhecer o perfil e o 

comportamento da retomada de atividades 

dos seus associados depois de um longo 

período de restrições sociais devido à 

pandemia. 

O União considera relevante conhecer como 

vive o seu público, como ele usufrui do 

seu período de lazer, como investe na sua 

qualidade de vida.

O estudo é realizado on line PARTICIPE PARTICIPE 

CLICANDO AQUICLICANDO AQUI, e, em paralelo, com 

promotores, presencialmente. Em outro 

momento, serão organizados grupos 

focais. O objetivo é que os resultados 

ajudem a planejar ações futuras, já que a 

diretoria tem por hábito estar atento ao 

que o associado almeja. 

Em 2019, foi realizado um questionário 

de perfil e satisfação, em que a adesão 

foi de mais de 1.600 participantes. Como 

exemplo, a partir daquele resultado se 

chegou a soluções como a renovação 

de brinquedos nas áreas das sedes, bem 

como a troca do economato na Sede AP.

Para 2022, a expectativa é ter uma 

participação ainda maior dos associados, 

para seguirmos tornando o nosso Clube 

cada vez melhor para nosso associado.

O União é para você!  

PESQUISA

GNU REALIZA PESQUISA 
COM ASSOCIADOS

 Pub das piscinas é a reforma mais recente da UP 

https://reclab.typeform.com/to/CmzVvajt?typeform-source=gnu.com.br 
https://reclab.typeform.com/to/CmzVvajt?typeform-source=gnu.com.br 
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Entre os dias 20 e 27 de maio o Grêmio Náutico União 
(GNU) estará recebendo doações de cestas básicas 
em mais uma edição da Campanha União Solidária, 
organizado pelo Grupo União Voluntários. O formato 
repetirá o do ano anterior - drive-thru - para facilitar a 
dinâmica das entregas na sede Alto Petrópolis (avenida 
João Obino, 300) no horário das 9h às 18h. A iniciativa 
está na sua segunda edição e tem o objetivo de mobilizar 
os associados para arrecadar cestas básicas e itens de 
higiene que serão repassados a instituições beneficentes 
por meio da Prefeitura Municipal de Porto Alegre.

“A ação foi um sucesso em 2021 e somou 564 cestas 
básicas. Neste ano, a expectativa é dobrar esse número. 
Inclusive já fica aqui nosso convite para os nossos 
associados participarem. Eles que sempre respondem aos 
nossos chamados, especialmente quando é para ajudar 
aqueles que mais precisam”, destaca o vice-presidente 
Cívico-Cultural Boni Coutinho.

Além das cestas básicas, o grupo arrecadou em 2021 
centenas de itens avulsos de higiene e de alimentação que 
permitiram dar um alento a mais pessoas. Os donativos 
foram distribuídos entre a Sociedade Emmanuel, a Igreja 
Nossa Senhora da Boa Viagem e Morro da Cruz. Neste ano 
as mesmas instituições serão abastecidas. 

UNIÃO ARRECADA
CESTAS BÁSICAS

PARTICIPE

AGENDA

SOLIDARIEDADE

CONFIRA A 
PROGRAMAÇÃO
DE MAIO

As doações serão recebidas na sede Alto Petrópolis, no 
recuo da portaria administrativa, entre os dias 20 e 27 de 
maio das 9h às 18h. Haverá voluntários no local. 
Mais informações pelo e-mail eventos@gnu.com.br ou pelo 
telefone (51) 3025.3760.

A Espanha é a temática do jantar 
mensal do União Cooks, seguido 
do curso de Gastronomia D’Elas 
e, por fim, o curso de culinária 
Vegana, sob o comando do Chef 
Mamadou Sène.

Dia 4 – 20h:
JANTAR COMEMORATIVO AO DIA 
DAS MÃES (Sede AP)

Dia 10 – 20h:
CONFRARIA UNIÃO COOKS - 
JANTAR VIVA ESPANHA (Sede AP)

Dia 11 - 20h:
CONFRARIA UNIÃO D’ELAS – 
HAPPY HOUR CONFREIRAS
(Sede AP)

Dia 19 – 19h30:
CONFRARIA UNIÃO D’ELAS - 
CURSO DE GASTRONOMIA D’ELAS 
(Sede AP)

Dia 21 – 12h:
CONFRARIA UNIÃO COOKS - 17ª 
FEIJOADA DO PAVÃO (Sede Ilha 
do Pavão)

Dia 26 – 19:30:
CONFRARIA UNIÃO COOKS - 
CULINÁRIA VEGANA (Sede AP)

https://www.youtube.com/channel/UC3ENAiEci7qZO7VaR2j5Mng
https://www.youtube.com/c/Gnuniao/
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PESQUISA

GNU É A MARCA 
PREFERIDA DOS 
GAÚCHOS

O Grêmio Náutico União foi reconhecido mais 
uma vez como a marca de clubes preferida dos 
gaúchos, com 17,5%, pela pesquisa Marcas de 
Quem Decide 2022. A distinção é promovida pelo 
Jornal do Comércio e Qualidata. Na categoria 
Lembrança, o Clube ficou em segundo lugar, 
com 18,5%.

O presidente do União, Paulo Bing, recebeu a 
premiação das mãos do presidente da Câmara 
dos Vereadores de Porto Alegre Idenir Cecchin, 
em abril. A distinção reforça o compromisso 
do União em ser um clube voltado para as 
necessidades dos seus associados, prestando 
serviços de qualidade, aperfeiçoando sua 
infraestrutura constantemente e sendo um polo 
internacional de formação de atletas.

O projeto Marcas de Quem Decide é um 
estudo estatístico descritivo, com amostragem 
representativa do público pesquisado, tendo 
como base a distribuição econômica em sete 
regiões do Rio Grande do Sul. Todos os municípios 
com 0,5% ou mais do PIB gaúcho fazem parte da 
amostra. Para avaliar os níveis de lembrança e 
preferência em todos os setores desta edição, a 
Qualidata Pesquisas e Informações Estratégicas, 
parceira do Jornal do Comércio nesse projeto, 
ouviu 302 empresários e executivos.

PRIMEIRO ANO DE 
GESTÃO
O primeiro ano da atual gestão do 
União, liderada por Paulo Bing, como 
presidente, e Carlos Abbud, como vice-
presidente, foi aprovado com louvor 
após a apresentação do relatório 
para o Conselho Deliberativo. Entre 
os destaques, figuram os resultados 
esportivos, a retomada da agenda 
social e cívico-cultural, obras e reformas, 
balanço financeiro e investimentos 
oriundos de projetos de lei e com o 
Comitê Brasileiro de Clubes.
A noite também foi de homenagem aos 
conselheiros que completaram 35 anos 
ininterruptos de atuação no Conselho. 
Carlos Homero Osório Dornelles, Celso 
Tadeu Noschang, Edvim Antônio 
Zembruski, Eswamin Antônio Pagliarin, 
Luiz Antônio de Carvalho Salcedo, Sérgio 
Alexandre Chedas Bechelli e Sérgio 
Diogo da Silva passam a ser membros 
natos do Conselho. 

CONSELHO

  CONFIRA O ANUÁRIO 2021 CONFIRA O ANUÁRIO 2021 
DO GRÊMIO NÁUTICO UNIÃODO GRÊMIO NÁUTICO UNIÃO

  CONFIRA A DEMONSTRAÇÃO CONFIRA A DEMONSTRAÇÃO 
CONTÁBIL 2021CONTÁBIL 2021
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https://gnu.com.br/
https://gnu.com.br/wp-content/uploads/2022/04/GNU_anuário_web-1.pdf
https://gnu.com.br/wp-content/uploads/2022/04/GNU_anuário_web-1.pdf 
https://gnu.com.br/wp-content/uploads/2022/04/GNU_anuário_web-1.pdf 
https://gnu.com.br/wp-content/uploads/2022/04/Demonstra%C3%A7%C3%B5es-Contabeis-2021_compressed.pdf
https://gnu.com.br/wp-content/uploads/2022/04/Demonstrações-Contabeis-2021_compressed.pdf
https://gnu.com.br/wp-content/uploads/2022/04/Demonstrações-Contabeis-2021_compressed.pdf
https://gnu.com.br/
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 Mariana Fontoura com o pai 

As inscrições para não associadas já estão abertas. 
Mais informações podem ser obtidas pelo email
debutantes@gnu.com.br, telefone (51) 3025-3810
e WhatsApp (51) 98139-6604.

Dezenas de jovens associadas se inscreveram para 
participar da 61ª edição do Projeto Debutantes do 
União. Elas vieram acompanhadas dos pais, já na 

véspera. 
Ângelo Gabriel, pai da jovem Maria Eduarda Barreto 

Gabriel, de 14 anos, foi o primeiro a chegar ao Clube, às 
7h30 do dia anterior à abertura das inscrições. “Queríamos 
garantir um bom lugar e estou muito satisfeito de termos 
conseguido duas mesas com 15 lugares em ótimas 
localizações”, explicou Ângelo.

Mariana Fontoura, de 15 anos, pernoitou no Clube e 
foi uma das primeiras a se levantar. Ela ficou com a ficha 
número 21 e estava animada em garantir sua inscrição. 
“Minha irmã já debutou aqui há três anos. Eu sempre 
sonhava como seria a minha vez. É um momento especial 
para o resto da vida”, disse.

PROJETO DEBUTANTES 
ABRE INSCRIÇÕES

INSCRITAS

DEBUTANTES

2022
Ana Laura da Broi
Ana Sofia Balzano Oliveira
Alice Sá Caye
Amanda Pelufo Rüdiger
Antonia Schiroky Salis
Beatriz Diefenthäler
Bibiana Rodrigues Santos
Camilla Gaia Ferraz Corrales
Daniela Maluf Vieira Da Silva
Débora Chevarria Thomas 
Fernanda Sant Anna Machado
Gabrielle Wallau
Georgia Hemesath Dutra
Giovanna Werlang
Isabela Bittar e Aragão
Isabela de David Crestani
Izadora Ticiana Goularte
Júlia de Oliveira Müssnich
Laura Bastos Ramos
Laura Zagoury Carafini
Manuela Wiedemann Cruz
Manuella Tarrogó Pezzi
Maria Eduarda do Canto
Mariana Felix Carneiro Fontoura
Maria Eduarda Barretto Gabriel
Maria Luiza Gonçalves
Nathália de Bairros Barbosa
Rafaela Melchiors Araújo
Rafaela Tavares Loss de Oliveira
Valenttina Miranda de Almeida
Valentina Rubin Refosco
Valentina Costa Dalla Coletta

  LEIA MAIS SOBRE O LEIA MAIS SOBRE O 
PROJETO DEBUTANTES PROJETO DEBUTANTES 

*inscritas até 09/05/22

https://www.instagram.com/gnuniao/
https://gnu.com.br/
https://www.instagram.com/gnuniao/
https://www.instagram.com/gnuniao/
https://www.instagram.com/gnuniao/
https://gnu.com.br/2022/05/candidatas-ao-pr…-suas-inscricoes/
https://gnu.com.br/2022/05/candidatas-ao-projeto-debutantes-garantem-suas-inscricoes/
https://gnu.com.br/2022/05/candidatas-ao-projeto-debutantes-garantem-suas-inscricoes/
https://www.instagram.com/gnuniao/
https://gnu.com.br/
https://www.instagram.com/gnuniao/
https://www.instagram.com/gnuniao/
https://www.instagram.com/gnuniao/
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O friozinho está chegando e a Feijoada do 
Pavão está de volta! O evento será no dia 21 
de maio, sábado, na sede náutica do Grêmio 
Náutico União.  E, como de costume, a deliciosa 
feijoada ficará por conta da Confraria União 
Cooks do Grêmio Náutico União. 

É diversão garantida e menu caprichado 
para toda a família. É também uma ótima 
oportunidade para aproveitar uma paisagem 
exuberante e estar em contato com a natureza.

A receita da feijoada é a tradicionalmente 
conhecida, mas o diferencial do cardápio é 
que alguns ingredientes como costelinha de 
porco, bacon e linguiça podem ser servidos 
de panelas separadas para agradar todos os 
gostos.  Em sua 17ª edição, o evento já começa 
antes mesmo da chegada à Ilha do Pavão, com 
o passeio pelas águas do Guaíba em travessia 
feita pelas embarcações do Clube. 

Na chegada, os convidados serão 
recepcionados com petiscos, caldinho de 
feijão, música ao vivo e espaço kids com 
brinquedos infláveis. 

Está incluso no convite a alimentação 
e será entregue, durante o evento, abadás 
em comemoração aos 116 anos do Clube. 
As bebidas no local serão por consumo e o 
estacionamento do Cais do Porto funcionará 
de acordo com as regras do Cais, os barcos 
para acessar a Ilha terão horários especiais 
neste dia.

VEM AÍ A FEIJOADA DO PAVÃO
ILHA DO PAVÃO

17ª FEIJOADA DO PAVÃO
Dia: 21 de maio
Horário: Das 12h às 16h.
Local: Sede Náutica da Ilha do Pavão
(Avenida Mauá, 1050 Armazém C3 – Doca 2 – Porto 
Alegre).

MAIS INFORMAÇÕES CLIQUE AQUIMAIS INFORMAÇÕES CLIQUE AQUI

https://www.instagram.com/gnuniao/
https://gnu.com.br/event/17o-feijoada-do-pavao/
https://www.instagram.com/gnuniao/
https://www.instagram.com/gnuniao/
https://www.instagram.com/gnuniao/
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O UNIÃO É PARA AS MAMÃES TAMBÉM

Mãe: uma palavra tão 
minúscula que guarda 
um sentido impossível 

de mensurar e sentimentos 
que quase não cabem dentro 
de um único coração. Mãe não 
é só a que gera – é a que cria, 
que educa, que cuida, que ama 
incondicionalmente. Ela é a nossa 
maior torcedora e a que dá colo 
mesmo quando a dor não é só por 
causa de um joelho ralado. Seu 
colo abriga o filho até quando o 
rebento já está maior do que ela. 
Mãe também gosta de participar 
da rotina e de estar junto daquele 
que não está mais em seu ventre 
e agora está ganhando o mundo.

Mas a mãe também é aquela 

ESPECIAL

que se preocupa consigo própria 
e com o seu bem-estar (nem que 
seja para cuidar ainda melhor 
do seu filho!). Quem freqüenta o 
Clube pode vê-las na pracinha, 
nas piscinas, nas quadras e nos 
tatames. Sim, o União é para você, 
e para as mamães também! 

Para homenageá-las, per-
corremos as áreas da sede Alto 
Petrópolis para saber quem são 
essas mulheres, como elas cur-
tem seus filhotes nas horas de 
lazer no Grêmio Náutico União, 
e como é a interação entre mães, 
filhos e novos amigos. 

Confira alguns depoimentos!

Karinna Licht Orlandi - Mãe de 
Chisomo de dois anos e quatro 
meses e de Yeletsani, com quatro 
anos

“Eu me associei em função 
dos meninos, pois tem esportes 
e o espaço oferece muita 
recreação. Eles chegaram de 
Malawi (sudeste da África) em 
dezembro, e a convivência aqui 
no clube tem ajudado muito 
na socialização. Aqui eles têm 
coleguinhas. É fundamental 
para o desenvolvimento deles, 
assim aprendem o nosso idioma 
e interagem com outras crianças. 
Para nós é importante porque 
estão criando vínculos”
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  CONFIRA A MATÉRIACONFIRA A MATÉRIA
COMPLETA NO SITECOMPLETA NO SITE

https://gnu.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UC3ENAiEci7qZO7VaR2j5Mng
https://gnu.com.br/
http://
https://gnu.com.br/2022/05/o-uniao-tambem-e-para-as-mamaes/
https://gnu.com.br/2022/05/o-uniao-tambem-e-para-as-mamaes/
https://gnu.com.br/
https://www.youtube.com/c/Gnuniao/
https://gnu.com.br/
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 “Eu resolvi me associar quando engravidei, 
pois achei importante na gestação. Eu freqüento a 
piscina e meu filho frequenta a térmica desde os dois 
meses de vida. Adoro o espaço baby, os brinquedos 
adequados para todas as idades. O legal é que até 
a comida dele eu consigo aquecer aqui. O pessoal 
é muito atencioso. Os trocadores e fraldários são 
ótimos também. Essas coisas também fazem toda 
a diferença para quem tem um bebê.”

“Sou associada há 12 anos. Eu já aproveitava a 
academia com meu marido, e agora trago minha 
filha. Aqui é o melhor lugar da cidade para frequentar. 
É seguro, limpo, agradável, proporciona condições 
para querermos ficar aqui em tranquilidade. Eu 
literalmente vivo aqui dentro do União, inclusive 
vinha durante a pandemia. Eu usava a piscina e 
quando engravidei, fiz hidroginástica para gestante, 
academia e natação. Sou uma grande consumidora 
do Clube!”

Mariana Minozzi - Mãe do Juan Martin, de quatro 
anos e da Victória, um ano

Marcela Santiago Biernat  
Mãe do Arthur Biernat Klassmann, dez meses

Letícia Roso Trindade 
Mãe da Luiza, um ano e meio

“Eu já frequentava o União com o meu marido, 
que é o ex-número 1 do Beach Tennis italiano, 
quando ele  exercitava aqui. Agora que sou mãe de 
dois, venho com eles também. A rotina é divertida 
e cansativa, mas aqui eu relaxo com eles, pois o 
clube tem boas áreas de lazer e é mais seguro que 
em outros locais que frequentei. Aqui revejo meus 
amigos e meus filhos fazem novas amizades. Para 
mim, não tem lugar melhor, é 1.000%, recomendo 
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“Eu já freqüentava o Clube antes da minha filha 
nascer, quando a Lívia ainda estava na minha 
barriga. Aqui nós curtimos além da piscina, as 
churrasqueiras. Fazemos churrascos em família, 
e na pracinha ela já vai sozinha. Fico tranqüila 
porque é seguro e ela pode encontrar as amiguinhas. 
No começo, ela vinha andar de patins e eu corria. 
Depois ela fez ginástica artística e natação. Ela 
adora o tobogã, mas não vejo a hora de ela ser 
minha parceira também nos banhos de sol!”.

“Bom, como toda mãe, já me adianto dizendo 
que meu filho é campeão do sub-12 de Beach 
Tennis! (risos). Nós frequentamos a Ilha do Pavão 
e aproveitamos absolutamente tudo o que o Clube 
oferece. Aqui realizamos encontros com umas 70 
pessoas. Venho aqui desde a gravidez. O Pietro tem 
nove anos e faz aula de futebol, pena que hoje ele 
não está aqui. Eu vivo no União, o União é da família. 
Estamos sempre aqui, na academia, na natação. O 
Theo ainda era pequenininho, e começou assistindo 
aos jogos dos pais na areia. E veja bem: agora ele 
virou o primeiro do ranking do beach tennis!”

“Meu filho começou a vir com o pai praticar beach 
tennis. Hoje eu venho acompanhá-lo na quadra 
de areia e também comecei a praticar. É mais um 
momento para estarmos juntos, em família, ainda 
mais que na adolescência eles nem sempre fazem 
muita questão de estar com os pais. Aqui nós 
treinamos, fazemos churrascos com os grupos de 
amigos dele, fizemos amizades com os respectivos 
pais também, os jovens trazem as namoradinhas, 
enfim... Eu inclusive recomendo o beach tennis 
pois funciona até para integrar mais os filhos nessa 
faixa etária.”

Juliane Schimitz, mãe da Lívia, de oito anos 

Andréa e Théo Tozoniero, 11 anos 
Mãe também do Pietro

Cristiane Figueiredo Cidade
Mãe Marcello Cidade Rodrigues, 16 anos
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O tradicional torneio de tênis do Grêmio Náutico União, 
que acontece anualmente em celebração ao aniversário 
do clube, o União Open, retorna no mês de maio após 
dois anos de pausa por conta das restrições impostas 
pela pandemia. Com jogos programados para as quadras 
de saibro, a competição acontece entre os dias 2 e 15 de 
maio, na Sede Alto Petrópolis. As partidas terão início a 
partir das 18h30 de segunda a sexta, e começam às 10h30 
durante os finais de semana.

UNIÃO OPEN DE TÊNIS CELEBRA 
ANIVERSÁRIO DO CLUBE

NATAÇÃO MÁSTER DO GNU É DESTAQUE 
NO BRASILEIRO EM JOÃO PESSOA

A equipe de natação máster unionista esteve em 
ação no 67º Campeonato Brasileiro Masters de Natação. 
O torneio foi disputado nas piscinas da Vila Olímpica 
Parahyba em João Pessoa.

Ao todo, foram 43 provas com destaque para a atleta 
unionista Marien Arndt que conquistou o melhor tempo 
da prova 50 metros borboleta feminino com 31s50.

ESCOLAS ESPORTIVAS

TÊNIS

NATAÇÃO MÁSTER

NOVAS TURMAS
DE FUTSAL E FUTEBOL
É bola no pé e diversão com os 
amigos: as turmas de futsal e 
futebol para crianças estão de 
volta nas escolas esportivas. As 
aulas de futsal acontecem no 
ginásio da sede UP e podem 
participar crianças de quatro a 11 
anos. As aulas são ministradas pelo 
professor Guilherme. 
Já as aulas de futebol infantil para 
a mesma faixa etária acontecem 
no campo de futebol da sede Alto 
Petrópolis e podem ser praticadas 
por associados e não associados. Na 
primeira parte da aula a gurizada 
faz um aquece com a bola e realiza 
dinâmicas com alguns utensílios 
de futebol, e exercitam o chute ao 
gol. A segunda parte é dedicada 
à partida de futebol entre os 
baixinhos. No finalzinho da aula é 
a hora de eles mostrarem as suas 
habilidades com o gol. 
As turminhas já estão se 
preparando para um jogo amistoso 
entre as sedes que vai acontecer no 
dia 16 de maio, às 9h da manhã no 
Ginásio dos Esportes da sede União 
Petrópole e é aberto ao público. 
Venha trazer o seu pequeno para 
bater uma bola com a criançada 
e se divertir! Você confere os 
detalhes, horários das turmas e os 
valores em nosso site: ESCOLINHA ESCOLINHA 
DE FUTEBOLDE FUTEBOL e ESCOLINHA DE ESCOLINHA DE 
FUTSALFUTSAL 
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https://www.youtube.com/channel/UC3ENAiEci7qZO7VaR2j5Mng
https://gnu.com.br/
https://www.instagram.com/gnuniao/
https://gnu.com.br/
https://gnu.com.br/escolas-esportivas/futebol/
https://gnu.com.br/escolas-esportivas/futebol/
https://gnu.com.br/escolas-esportivas/futsal/
https://gnu.com.br/escolas-esportivas/futsal/
https://www.instagram.com/gnuniao/
https://www.youtube.com/c/Gnuniao/
https://gnu.com.br/
https://www.instagram.com/gnuniao/
https://gnu.com.br/
https://www.instagram.com/gnuniao/
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ILHA DO PAVÃO 
RECEBE O BEACH 
TENNIS EM JUNHO

Entre os dias 4 e 5 de junho, a 
Sede Ilha do Pavão recebe o 
Torneio Beach Tennis Ilha do 
Pavão. A competição é exclusiva 
para associados e convidados, 
que irão disputar nas categorias 
A, B, C, D e 50+. 
As inscrições estão abertas, e 
podem ser feitas por meio da 
plataforma do Tênis Integrado, 
no valor único de R$ 80 para 
associados e não associados até 
o dia 30 de maio. 

TORNEIO

EQUIPE SUB-19 MASCULINA CONQUISTA 
TORNEIO INFANTO-JUVENIL

Após a grande participação no CBI de Vôlei 
disputado na sede Moinhos de Vento em março, a 
equipe sub-19 do GNU conquistou o primeiro lugar 
no Torneio Infanto-Juvenil Masculino disputado em 
Novo Hamburgo. O time comandado pelo técnico 
Marcos Toloni conquistou a competição de forma 
invicta, ao superar na final a equipe da SGNH pelo 
placar de 2 sets a zero. 

VÔLEI
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DIRETORIA DO GNU RECEBE MEDALHISTAS PAN-AMERICANOS
JUDÔ

O presidente do Grêmio Náutico União, 
Paulo Bing, e o Diretor Secretário, Ricardo 
Alves, receberam os atletas medalhistas no 
pan-americano de judô, Vitor Fagundes e 
Henrique Gusmão na sede AP no dia 19 de 
abril.
Os judocas unionistas consagraram-se 
campeão e vice-campeão Pan-Americano 
e da Oceania de Judô, em Lima, no Peru. 
Vitor, de 17 anos, conquistou a medalha 
de ouro na categoria sub-18 e bronze no 
sub-21.  Henrique Gusmão ficou com a 
medalha de prata na categoria ligeiro. Além 
desses resultados, os judocas também 
levaram medalha de ouro por equipes na 
competição.

https://www.instagram.com/gnuniao/
https://www.instagram.com/gnuniao/
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NATAÇÃO

GRANDES RESULTADOS DA NATAÇÃO UNIONISTA

O  mês de abril foi repleto de conquistas 
para natação unionista. Em especial, nas 
águas abertas para o trio feminino Viviane 

Jungblut, Rachele Bruni e Cibelle Jungblut. As 
meninas conquistaram pódio nos 10 e 5km da 3ª 
Etapa do 27º Campeonato Brasileiro Interclubes, 
em São Bernardo do Campo, em São Paulo. 

O resultado classificou Viviane Jungblut para 
o mundial de águas abertas em Budapeste, que 
ocorre em junho. No masculino, os nadadores 
unionistas garantiram o pódio: Luiz Felipe Loureiro 
levou a medalha de ouro nas provas de 10 e 5km, 
e Matheus de Melecchi conquistou a medalha de 
prata na prova dos 10km e bronze nos 5km.

Ao final da competição, os atletas unionistas 
disputaram também a 1ª Etapa da Super Copa 
de Águas Abertas. O trio feminino conquistou o 
terceiro pódio e o nadador Luiz Loureiro garantiu 
a medalha de bronze. Com esses resultados, o 
Grêmio Náutico União se consagra campeão no 
Ranking Geral por Clubes.
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  LEIA AQUI A MATÉRIA LEIA AQUI A MATÉRIA 
COMPLETACOMPLETA

CBDA CONVOCA TRÊS UNIONISTAS

A CBDA anunciou a lista de convocados 
para as competições internacionais 
de Águas Abertas. Destaque para três 
atletas unionistas que integram o Time 
Brasil que disputará a Copa do Mundo de 
Águas Abertas, em Portugal, em maio e o 
Campeonato Mundial em Budapeste, na 
Hungria, em junho. E por fim, os jogos Sul-
Americanos no Paraguai, em outubro.

Convocados:
• Viviane Jungblut
• Cibelle Jungblut
• Luiz Felipe Loureiro

NATAÇÃO

https://www.instagram.com/gnuniao/
https://www.instagram.com/gnuniao/
https://gnu.com.br/2022/04/nadadores-unionistas-conquistam-medalhas-na-3a-etapa-do-cbi-de-aguas-abertas/
https://gnu.com.br/2022/04/nadadores-unionistas-conquistam-medalhas-na-3a-etapa-do-cbi-de-aguas-abertas/
https://gnu.com.br/2022/04/nadadores-unionistas-conquistam-medalhas-na-3a-etapa-do-cbi-de-aguas-abertas/
https://www.instagram.com/gnuniao/
https://www.instagram.com/gnuniao/
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SEDE MV RECEBE A COPA PORTO ALEGRE 250 
ANOS E O 1º TORNEIO 95 ANOS CBE - CADETE

Em abril, o GNU foi sede de dois campeonatos 
de esgrima: Copa Porto Alegre 250 e 1º Torneio 
95 anos CBE - Cadete. Durante quatro dias 

os esgrimistas unionistas representaram as cores 
do Clube e obtiveram grandes resultados. Desde 
a espada ao sabre, no masculino e feminino, do 
cadete ao sênior, os atletas disputaram partidas 
emocionantes. 

CONFIRA OS MEDALHISTAS DO GNU:
Copa Porto Alegre 250 anos
Florete Feminino Sênior

Mariana Pistoia - 2º lugar
Daphne Becker - 3º lugar 

Florete Masculino
Pedro Marostega - 3º lugar

1º Torneio 95 anos CBE - Cadete
Florete Masculino

Giorgio Fumagalli - 1º lugar
Florete Feminino

Lívia Mattos - 1º lugar

Foram dias intensos e de muita competição, 
aprendizado e emoção. Ao todo, foram 
conquistadas cinco medalhas unionistas. A 
Confederação Brasileira de Esgrima veiculou em 
suas redes sociais todo o evento, e exibiu um 
programa ao vivo chamado “Camarote” no seu 
canal do Youtube, em que transmitiu as semifinais 
e finais das categorias. 

O GNU fez a cobertura completa do evento 
no seu Instagram esportivo, @gnuesportes. O 
campeonato foi organizado pelo Grêmio Náutico 
União em parceria com a Confederação Brasileira 
de Esgrima e com o apoio do Comitê Brasileiro de 
Clubes (CBC).

ESGRIMA
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 Alexandre Teixeira, Edurado Nunes, Emerson 
Correa e Lívia Matos 

 Mariana Pistoia, Georgio Fumagalli e Dahpne Becker 

 A competição durou 4 dias na sede MV 

 Técnico Alexandre Teixeira
e o atleta Jerônimo Machado 

https://www.instagram.com/gnuniao/
https://www.instagram.com/gnuniao/
https://www.instagram.com/gnuniao/
https://www.instagram.com/gnuniao/
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QUALIDADE DE VIDA E DE SAÚDE: OS BENEFÍCIOS DA 
NATAÇÃO MÁSTER

NATAÇÃO MÁSTER

Ao atingir a meia idade, 
as vantagens da prática 
esportiva são essenciais 

para atingir uma qualidade de 
vida. E a natação, que durante 
muito tempo carregou o mito de 
que “aprender a nadar é algo que 
deve ser feito ainda criança”, tem 
sido derrubado com a procura 
crescente pela natação para 
adultos. 

Além de ser um pensamento 
equivocado, pode privar muitas 
pessoas de aproveitar os 
benefícios que a natação máster 
pode trazer - tanto para o bem-
estar quanto a sua saúde. 

 CONHEÇA AS VANTAGENS 
DA NATAÇÃO MÁSTER
A natação máster é uma 

alternativa para quem 
deseja o fortalecimento e a 
tonificação corporal, tendo 
papel fundamental inclusive 
para a melhora de doenças 
respiratórias, como a asma.  

Por se tratar de um exercício de 
alto impacto, os resultados são 
mais rápidos, dependendo dos 
tipos de atividades executadas, 
além da intensidade e da 
frequência semanal, definidos 
com o auxílio de um educador 
físico.

O esporte na água também 
proporciona o autoconhecimento 
da capacidade do próprio corpo,  
beneficiando o coração, e, 

consequentemente a circulação 
e a pressão sanguínea, liberando 
substâncias no organismo que 
permitem a sensação de bem-
estar, ajudando a combater o 
estresse e a ansiedade. 

Além disso, a natação máster 
pode render outros benefícios, 
como boas histórias de superação 
de adversidades. 

EDUARDO MAROCCO É 
RECORDISTA NA NATAÇÃO 
MÁSTER

O trauma virou topo do pódio. 
A rotina de um atleta de alto 
rendimento é repleta de vitórias e 
derrotas. A trajetória do nadador 
da equipe máster do GNU Eduardo 
Marocco, de 53 anos, é a prova de 
que o mais importante é nunca 
desistir, e que a dedicação é a 
chave para os bons resultados. 

Confira a história do atleta que 
superou a frustração de ficar de 
fora de uma Olimpíada por três 
centésimos de segundo, e se 
reinventou em outra categoria e 
transformando-se no recordista 
mundial invicto na prova dos 
200m costas na categoria 45+. 

  LEIA AQUI A MATÉRIA LEIA AQUI A MATÉRIA 
COMPLETACOMPLETA
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GALERIA

MÚSICA E 
EXPOSIÇÕES

A Confraria União Pela 
Música trouxe, em abril, o 
show com o cantor Atilio 
Ancheta, um dos destaques 
da segunda temporada do 
programa The Voice + que 
foi ao ar este ano. Também 
em abril o Clube abriu 
duas exposições sede Alto 
Petrópolis. A primeira é sobre 
a Vida e obra de Plínio Paulo 
Bing, ex-presidente do GNU, 
Plínio Paulo Bing, falecido 
em julho de 2021. A outra é 
alusiva ao Bicentenário da 
Independência do Brasil, sob 
a curadoria de Felipe Daiello. 
Ambas podem ser visitadas 
até o dia 12 de maio. 

 Família Bing prestigiando a Vernissage de Plinio Bing 

 Felipe Daiello foi o curador da exposição do 
Bicentenário da Independência  Abertura contou com sessão de autógrafos 
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 Carlos Fagundes, coordenador da UPM  Apresentação do Anchieta na UPM 
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