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P.6
Sede unionista ganhara novo GNU e voluntarias promovem Veja os principais beneficios das
espaco para eventos Campanha do Agasalho 2021 aulas de alongamento




PALAVRA DO
PRESIDENTE

esta edigao da Revista GNU, que antecede 0s Jogos

Olimpicos e Paralimpicos de Toéquio, iIncorporamos

0 espirito do maior evento multiesportivo do mundo
para apresentar as diversas vertentes que o esporte unionista
possibilita, desde politicas publicas sociais até o alto rendi-
mento.

Ressaltamos o relancamento do Programa Social Esporte
Clube, um projeto da Prefeitura de Porto Alegre com o apoio
do Grémio Nautico Uniao e demais clubes socio-esportivos da
capital gatiicha, que oportuniza o desenvolvimento de criangas
e adolescentes de baixa renda familiar através da pratica
esportiva. Estes mesmos beneficios (motores, cognitivos, fisi-
cos e soclais) também podem ser adquiridos por associados e
nao associados do Clube através das nossas escolas esportivas,
que estao, inclusive, com novas turmas e vagas disponivelis.

Para aqueles que se preocupam com a saude do corpo e
da mente e buscam atividades de cuidado e de lazer, trouxe-
mos informacoes especificas sobre as aulas de alongamento
oferecidas pelo GNU, além de indicar a utilizacdo de espacos
como sauna e hidromassagem e a pratica de jogos nas seis
novas quadras de beach tennis na sede nautica Ilha do Pavao.

No alto rendimento, colocamos em evidéncia as conquis-
tas de Andressa Jardim (ginastica ritmica), Andreza de Lima
(ginastica artistica), Yasmin Aguirres (ténis), Daniel Lima e
Sebastian Solari (remo), que foram convocados recentemente
para compor a selecao brasileira de suas modalidades. As par-
ticipacoes renderam medalha de ouro, prata e bronze para o
time verde e amarelo. Por im, contamos a trajetéria incrivel
da nadadora Viviane Jungblut na conquista da vaga para a
sua primeira Olimpiada.

Veja isso e muito mais nas proximas paginas. Boa leitura!
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"Sou a mae da Andreza e sei bem o gque tudo isso significa pra ela! Valeu a pena todo o
esforco e renuncias para estarmos no Rio Grande do Sul. Sinto imenso orgulho do amor
que ela tem pela ginastica. E sou muito grata pela equipe GNU em recebé-la tao bem e
ajudar no crescimento de um sonho."

@ @flaviaclimalima via comentdario em post no Instagram @gnuesportes

Confira na pagina 13 as informacdes sobre a convoca¢ao da Andreza para a
Selecao Brasileira de Ginastica Artistica

@06

Acompanhe nossas novidades nas redes sociais.
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RELANCAMENTO

GNU PARTICIPA DE RELANCAMENTO
DE PROGRAMA SOCIAL ESPORTIVO

presidente do Grémio Nautico

Uniao (GNU), Paulo Kolberg Bing,

participou no dia 22 de junho do
Ato de Relangamento do Programa Social
Esporte Clube, na Prefeitura Municipal de
Porto Alegre.

Com a presenca do prefeito Sebastido
Melo e do secretario municipal de
Esporte, Lazer e Juventude, Anténio Car-
los de Oliveira Pereira, o GNU reforcou
seu envolvimento no Programa, que,
através do esporte, oportuniza o desen-
volvimento de criancas e adolescentes.
“As criancas que participam do Pro-
grama Soclal Esporte Clube sao acolhidas
com todo suporte necessario para o seu
desenvolvimento. E uma satisfacdo em
poder contribuir na formacao de todos

REVISTA GNU

os participantes”, afirmou o presidente Paulo
Bing em discurso durante o evento, repre-
sentando os demais clubes soécio-esporti-
vos de Porto Alegre envolvidos no Programa.
“Os clubes podem ajudar muito no desenvolvi-
mento desses jovens atendidos pelo Programa.
Obrigado a todos que estao participando”,
complementou o prefeito Sebastiao Melo.
Quarenta e seis criancgas terminaram o ano
de 2019 treinando no GNU —em 2020, devido a
pandemia, ndo houve pratica esportiva. Trez-
entas criancas e adolescentes, no total, sao
atendidas pelo Programa Social Esporte Clube.

JULHO -2021



NOSSO CLUBE 4

MUDANCAS

GNU PARTICIPA DE RE~UNIAO
SOBRE REVITALIZACAO DO

V31 ONVISSOC OLId3dd

CAIS MAUA
v O presidente do GNU, Paulo Bing, par-
v, ke RS ifl : «STh ticipou em junho de reunido do consoér-

hbdaaa s T T T TTTTY

. =Rt MR m—— % cio Revitaliza, responséavel pelo estudo de
l ! : viabilidade da revitalizacao do Cais Maua,
em Porto Alegre. No encontro, que reuniu
empresas e entidades que utilizam a area,
o presidente apresentou pontos relevantes
para o Clube, como a manutencao das
vagas de estacionamento para os frequen-
tadores da sede nautica na Ilha do Pavao,
entre outros temas. Também participaram
o vice-presidente de Administracao do
GNU, Alberto Koehler, e o diretor-secretario
Ricardo Alves.

CBR NO GNU

No dia 24 de junho, a sede
nautica llha do Pavao recebeu

a visita da presidente da
Confederacao Brasileira de
Remo (CBR), Magali Moreira, que
confirmou a realizagao de mais
uma regata do Campeonato
Brasileiro Interclubes de Jovens
Talentos do Remo no GNU, em
marco de 2022. Na oportunidade,
a dirigente também participou
do tradicional AlImoco dos

lIheiros. NOVAS QUAD BYANS

Na ultima semana de junho foi finalizada a

construcao das seis novas quadras de beach
tennis na llha do Pavao, com o objetivo de atender
uma demanda crescente de novos amantes da
modalidade.

REVISTA GNU JULHO -2021 5
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NOSSO CLUBE

CENTRO DE EVENTOS

SEDE ALTO

D
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NOVO ESPACO PARA EVENTOS

om trabalhos iniciados

em malo deste ano, o

Nnovo espaco para even-
tos na sede Alto Petropolis fica
ao lado da Praca dos Fundadores
e tera como principal diferencial
a possibilidade de ser utilizado
individualmente, como salao
unico, ou simultaneamente com
a Praga, pois tera parede retratil
acustica.

“Além disso, ele vai ter cozinha
profissional e toaletes exclusivos,
tudo dentro das normas de aces-
sibilidade ABNT NBR 9050”, expli-

REVISTA GNU

cou o arquiteto Vicente Brandao,
do escritério Santini & Rocha
Arquitetos, responsavel pelo pro-
jeto arquitetonico da obra.
Aldealizac¢do do espaco surgiu
pois foridentificada a necessidade
de ter um saldo intermediario
no Centro de Eventos UNIAO.
Ele podera receber até 250 pes-
soas sentadas e, ap6s finalizado,
de acordo com as liberagdes da
pandemia, sera disponibilizado
para eventos corporativos e soci-
als de assoclados (que contam

com descontos exclusivos) e nao

associados.

Na mesma sede, o Salao de
Festas passa por remodelacao,
que visa moderniza-lo através de
mudancas na parte arquiteténica,
elétrica e de acessibilidade, com
nivelacao de piso, climatizagao
sob medida e plataforma ele-
vatoria acessivel para o palco,

entre outras mudancas.

LIQUE AQUI E CONFIRA
ODOS OS ESPACOS

DISPONIVEIS EM NOSSO
ENTRO DE EVENTOS UNIAO

JULHO -2021 6
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NOSSO CLUBE

VOLUNTARIADO

UNIAO VOLUNTARIOS

D

ROMOVE

CAMPANHA DO AGASALHO 2021

nualmente, com a aproxi-

macao e a frequéncia das

temperaturas mais frias
do ano, o Grupo Uniao Voluntarios
do GNU incentiva a dedicacao e o
respeito ao proximo com a Cam-
panha do Agasalho, uma inicia-
tiva que propoe a solidariedade
como combustivel para aquecer
o inverno daqueles que mais pre-
clsam.

As

incansavels ao longo do ano

voluntarias, que séao

com trabalhos de arrecadacao,

manutencdo e entrega de

REVISTA GNU

doacoes, dedicam estes meses
exclusivamente para acoes de
doagao de roupas, agasalhos,
calcados, roupas de cama, cober-
tores, mantas, entre outras pecas,
todas em boas condicdes de uso.

“Toda ajuda é bem-vinda, seja
com as doagdes de pecas prontas,
de 13s, fitas e botoezinhos ou até
com a confeccao de roupinhas
em tricd ou croché”, ressaltou
a coordenadora do grupo, Inés
Menegon De Bona.

Para participar da campanha,

basta deixar os donativos nas

caixas coletoras disponiveis nas
portarias das quatro sedes do
Clube.

Para aqueles que tém interesse
em participar do voluntariado, €
s entrar em contato através do
(51) 3025-3800 ou eventos@gnu.
com.br, ser associado do GNU e
ter tempo disponivel.
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/ "UNIAO

DE VANTAGENS

— r%/ =4

UM CLUBE DE VANTAGENS PARA VOCE

),

Dental Arte

(linicas “<antoldgicas
r N
\ eél-:'
L
ARMAZEM FIT STORE MOINHOS DENTAL ARTE
Alimentacdo saudavel, organica, CRISTOVAO COLOMBO
produtos veganos, sem gluten e Referéncia em tratamentos
suplementos alimentares sao odontoldgicos no Rio Grande do Sul
encontrados no Armazem Fit, que e em Santa Catarina hd mais de 18
funciona de segunda a sexta, das 9h anos, a Dental Arte conta com mais
as 19h, e sabados, das 10h as 16h. A de 25 clinicas odontoldgicas
loja fica na Rua Tobias da Silva, completas, com ambientes
numero 139, no Bairro Moinhos de climatizados, equipamentos de
Vento, e oferece 10% de desconto ultima geraco e facil acesso.
a0s associados unionistas. Associados do GNU tém direito a
Contato: 10% de desconto para pagamentos
(51) 3519-307/1 com cartdo de debito ou credito e
WhatsApp (51) 99261-1000 20% de desconto para pagamentos
Instagram em dinheiro ou transferéncia
bancaria.
Contato:

(51) 3377-2773
WhatsApp (51) 98025-7240
vendas.cristovao@dentalartefranquias
.com.br

Apresente a sua carteira social e aproveite esses e outros beneficios
disponiveis em gnu.com.br/uniao-de-vantagens/
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BEM-ESTAR E SAUDE

ESPORTE

AULAS DE ALONGAMENTO TRAZEM
BENEFICIOS PARA CORPO E MENTE

Liberadas para pessoas de todas as idades, que prati-

cam atividades fisicas com frequéncia ou nao, as aulas
de alongamento sdo ideais para a manutengao da saude
fisica e mental, ja que proporcionam relaxamento
muscular, consciéncia corporal, coordenacdao motora,
ativacao da circulacao sanguinea, melhora da flexibili-
dade e da postura e reducao do risco de lesoes.

O alongamento pode ser feito em qualquer hora e
lugar, mas para surtir os efeitos mencionados acima, €
aconselhavel ter a supervisao de um profissional da area.
Além disso, o habito de se alongar deve ser constante.
“Aqul no GNU noés entendemos que cada um tem o seu
limite e que uma boa orientacao faz toda a diferenca”,
explicou Lucas Malta, professor do Clube.

As aulas ocorrem nas segundas, quartas e sextas-fei-
ras, a partir das 11h, na sede Alto Petropolis, ministradas

pelo Lucas e pelo Marco Aurélio.

DO FITNESS, QUE CONTA AINDA COM
AULAS DE PILATES SOLO, GAP, DANCA
ENTRE OUTRAS MODELIDADE

REVISTA GNU
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SAUNA E
HIDROMASSAGEM
TAMBEM SAO
OPCOES

Com inumeros beneficios
para a saude, que vao
desde o controle da
pressao arterial até a
limpeza de pele, a sauna
e a hidromassagem
também sao opcdes
disponibilizadas pelo GNU
para o cuidado com o
COrpo € a mente.

Estas atividades relaxantes
podem ser feitas em duas
sedes: Alto Petropolis

e Moinhos de Vento,
exclusivamente para
associados.

JULHO - 2021
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ESCOLAS ESPORTIVAS

AULAS REGULARES SEGUEM
COM INSCRICOES ABERTAS

s turmas das modalidades esportivas natagao, natagao master, remo, ténis
ofertadas pelo GNU foram reabertas em e vOlei.
maio apos a liberacao dos orgaos publicos, |sl@l27Az@Es = p) =i S/ Ee) 2= n) =
respeitando todos os protocolos de higienizacdo [@ABLNY[e/s/NE[s)s]= mas entre em
necessarios, como numero maximo de alunos de contato com a Secretaria do Clube
acordo com o tamanho do espaco e atividades sem para verificar a disponibilidade da
contato fisico. turma pretendida.
De la pra ca, algumas atualizagdes puderam
ser feitas, como o retorno das aulas regulares de
ginastica artistica, da esgrima paralimpica e inclusao
de novas turmas de basquete e natagao. Contato
Além destes esportes citados, também estao (51) 3025.3800

liberadas as aulas de esgrima olimpica, judd, karaté, esportiva@gnu.com.br

REVISTA GNU JULHO -2021
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ESPORTE

ATLETAS UNIONISTAS

CARIMBAM PASSAPORTE RUMO A TOQUIO

ALEM DE MARIA CAROLINA SANTIAGO, GUILHERME TOLDO, MONICA SANTOS E VANDERSON
CHAVES, QUE JA HAVIAM CONFIRMADO VAGA, VIVIANE JUNGBLUT SE CLASSIFICOU EM JUNHO
PARA OS JOGOS. ATE O FECHAMENTO DESTA EDICAO, SUSANA SCHNARNDORF, RUITER SILVA
E VITORIA GUERRA AGUARDAVAM CONFIRMACAO OFICIAL

ol com 16m1l4s, melhor

tempo da carreira nos

1500m Livre, que a nada-
dora unionista Viviane Jungblut
carimbou o passaporte rumo
aos Jogos Olimpicos de Téquio e,
ainda, garantiu o recorde nacio-
nal da prova.

O feito ocorreu em 11 de junho,
durante Tomada de Tempo espe-
cial para atletas que tiveram
Covid-19 na Seletiva Olimpica
Brasileira de Natacao, realizada

3 ( # EOEMACAD DE ATLETAS
aEmE L] H - E
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em abril, também no Parque

Aquatico Maria Lenk, no Rio de
Janeiro.

Vivi caiu na agua com o desafio
de alcancar a marca de 16m25s75
e ocupar a segunda vaga para 0s
Jogos, mas ela fol além, superou o
indice e bateu o recorde brasileiro
de 16m22s07.

Motivo de orgulho para a
nacao unionista, a estreante nas
Olimpiadas desembarcou em
Porto Alegre trés dias depois e

REVISTA GNU
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foi recebida com homenagens
na sede Moinhos de Vento, que
respeitaram todos os protoco-
los de higienizagdo exigidos no
momento atual.

Agora, o foco esta na malor
competicao do planeta. Ela
embarca no dia 16 de julho para
Toéquio em busca de medalha pro
Brasil e pro GNU.

T e
=TT, T

2

COILEGID
SOUTTA
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ESPORTE

NATACAO

ALCANCE DE INDICES E
RESULTADOS HISTORICOS

Susana Schnarndorf, Ruiter Silva e Maria Caro-
lina Santiago também emocionaram a comunidade
unionista ao conquistarem resultados historicos para
o GNU durante a Seletiva Paralimpica de Natacgao,
realizada no Centro de Treinamento Paralimpico, em
Sao Paulo.

Susana completou os 150m Medley, na classe SM4,
em 3mb5s75, quase 40 segundos abaixo do indice, e
também estabeleceu um novo recorde brasileiro.

Ruiter caiu na agua para a prova de 100m Livre,
classe S9, e conquistou o novo recorde das américas
com o tempo de 56s64. O atleta ainda alcangou o
indice nos 50m Livre, com o tempo de 26504, e cravou
um novo recorde brasileiro.

Até o fechamento desta edicao, os atletas aguar-
davam a validacao da elegibilidade pelo Comité
Paralimpico Internacional e a convocagao oficial do
Comité Paralimpico Brasileiro para, enfim, comem-
orar as vagas.

Maria Carolina Santiago, que ja havia confirmado
vaga em 2019 para os Jogos Paralimpicos de Toquio,
estabeleceu trés novos recordes (S12): mundial nos
50m Livre, com 26s72; das américas nos 100m Livre,
com 58s98; e brasileiro nos 100m Costas, com 1m9s64.

2 FORMACAO DE ATLETAS

CB{'. COMITE BRASHERD
= CLUBES

REVISTA GNU

AGUARDANDO
CONVOCACAO PARA
SELECAO BRASILEIRA

Aposs o conjunto brasileiro de ginastica
ritmica conquistar a vaga para os Jogos
Olimpicos ao serem campeas do Pan-
Americano disputado em junho, no Rio
de Janeiro, Vitdria Guerra, que integra a
selecao principal, aguarda a convocacao
oficial da Confederacao Brasileira de
Ginastica (CBG) para defender as cores
brasileiras em Toquio.

JULHO -2021
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ESPORTE

ALTO RENDIMENTO

OURO PARA O BRASIL

Pela primeira vez, a ginasta Andre-
za de Lima, de 14 anos, foi convoca-
da para compor a selecao brasileira
de ginastica artistica. Ela disputou o
Campeonato Pan-Americano Juvenil,

entre os dias 14 e 21 de junho, no Méxi-

co, e conquistou medalha de prata por

equipes e de bronze no solo individual.
O treinador Eliseu Burtet e a fisiotera-
peuta Angel de Souza, ambos do GNU,

também participaram da competicao.

REVISTA GNU

IVOSS3d OAINDYY :SOLIAIFED

_jtiwa

» N

Entre 21 e 28 de junho, a tenista Yas-
min Aguirres, também de 14 anos, dis-
putou o Campeonato Sul-Americano
de Ténis, realizado no Paraguai, apds
ser convocada pela CBT para integrar
a selecao brasileira. O torneio foi quali-
ficatoério para o mundial da categoria,

na Republica Tcheca.

Hpar

—
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[ ® FORMACAD DE ATLETAS

Infodive

SIGA O @GNUESPORTES E VEJA
AS DEMAIS CONQUISTAS DOS
NOSSOS ATLETAS

Os remadores Daniel Lima e Se-
bastian Solari também representarao
o Brasil. Apds participarem do Camp
de Treinamento no Rio de Janeiro em
junho, junto com o treinador unionis-
ta Manoel Azzi, e se classificarem na
seletiva, ambos vao competir no Cam-
peonato Mundial de Remo Sub-23, en-
tre os dias 7 e 11 de julho, na Republica
Tcheca, pela guarnicao do barco Qua-

tro Sem Timoneiro.

T
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ginasta do GNU, Andressa Jardim, foi

medalha de ouro por equipe no Campe-

onato Pan-Americano de Ginastica Ritmica,
realizado no Rio de Janeiro entre os dias 11 e 13
de junho. Junto com Barbara Domingos e Natalia
Gaudio, a equipe brasileira somou 208.550 pontos.
Com 1ss0, pela primeira vez, o pais conquista a
vaga de equipe para o Mundial. Ja na disputa indi-
vidual, Andressa somou 63.800 pontos, ficando na
14* posicao da classificagao geral.
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COMPETICAO

TORNEIO TRADICIONAL
DE BEACH TENNIS TEM
RECORDE DE INSCRITOS

~ NND OYOVOTNAI :OLIdFED

om autorizacao da Prefeitura Municipal de Porto

Alegre, 0o Grémio Nautico Uniado realizou entre os

dias 11 e 13 de junho o mais tradicional torneio
de beach tennis da capital gaticha. Em sua sexta edigao,
o Uniao Open de Beach Tennis, realizado na sede Alto
Petropolis, bateu mais um recorde de inscricoes. Foram
363 duplas inscritas, com um nivel cada vez mais alto
nos jogos, em 26 categorias.

O VI Uniao Open de Beach Tennis teve apoio da Rede de
hotéis Suarez, Joape Higienizacao, Balconi Pizza, Spider,
Kona, Cleni Joias, Gustavo Crivellaro Fisioterapia, Cleon
Photografia, Erva Matte Amizade, FGT, GNU e Beach Ten-

nis Poa. A bola oficial do torneio foi a Sandever.
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GRUPOS E CONFRARIAS

RECOMECO

GRUPO MAIOR IDADE:
DE VOLTA AS ATIVIDADES

A partir de julho, o grupo mais
experiente do Grémio Nautico
Uniao retoma a programacao
mensal na sede Alto Petrépolis,
com atividades em movimento
e bate-papo diversos, sempre
seguindo rigorosamente todos
os protocolos de distancia-
mento e higlenizacao exigidos no
momento atual.

Confira a seguir a programagao
completa deste més:

06/07, AS 14H30, NO SALAO
FOYER
ENCONTRO DE BOAS-VINDAS

08, 13, 15, 20, 22 E 27/07, AS
14H30, NO SALAO EPICO
ATIVIDADE EM MOVIMENTO
COM TATIANA SCHMITZ

29/07, AS 14H30, NO SALAO
FOYER

PALESTRA: OS REFLEXOS DA
PANDEMIA NAS RELACOES
AFETIVAS E FAMILIARES

COMO PARTICIPAR

Para participar do grupo €
necessario fazer a inscricao nas
secretarias do Clube. O grupo é
gratuito para associados. Para
nao associados o valor da anui-
dade é de R$ 710 (que pode ser
parcelada), além do pagamento

REVISTA GNU
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da carteirinha de R$ 40 (ape-
nas na primeira vez que fizer a
INSCricao).

SOB NOVA DIRECAO

Recentemente, o Grupo Maior
Idade passou a ser coordenado
por Marila Stringhini, formada
em Administracao de Empresas
e pos-graduada em Recursos
Humanos e Gestao Financeira.
Tem experiéncia no Ensino
Publico e Privado; executiva em
grandes empresas além de ter a
atuacao focada na area social do
terceiro setor musicista.
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https://www.facebook.com/gnuniao
https://www.youtube.com/channel/UC3ENAiEci7qZO7VaR2j5Mng
https://gnu.com.br/
https://gnu.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UC3ENAiEci7qZO7VaR2j5Mng
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