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SOS RS JUNTOS SOMOS
MAIS FORTES!

GNU auxiliou atingidos pelas enchentes em diversas

frentes.
P.O6 P.18 P.27
Aqualoucos: Acrobacias e Guilherme Toldo se prepara Grémio Nautico Uniao: SOS RS

Risadas no Trampolim. para a sua quarta Olimpiada. juntos somos mais fortes.




PALAVRA DO PRESIDENTE

este més de maio, no periodo das enchentes, existiram

N momentos de turbuléncia e tragedia Nno Nosso estado,

mas também houve o surgimento de diversos herdis. E

Muitos desses herdis sem capa, felizmente, estavam proximos a

nosesefizeram presentes nas pessoasem forma de colaboradores,

de atletas, de voluntarios de dentro e de fora do Clube e de nossos

Associados, que se solidarizaram com toda a situacao e com as

guase 300 pessoas que ficaram no abrigo organizado na Nossa
Sede Moinhos de Vento, por 34 dias.

Trabalhamos incessantemente nos resgates de mais de mil
pessoas nas ilhas circunvizinhas a llha do Pavao, com nossa
parca e botes inflaveis. Utilizamos todos 0s recursos e meios
possiveis para arrecadarmos mantimentos aos desabrigados,
especialmente aos que estavam aos Nossos cuidados, no Clube.

Criamos pix solidarios para ajudar os funcionarios e os abrigados
e, com toda a transparéncia do mundo, divulgamos, Nos N0ssos
canais até hoje, os recursos arrecadados e as despesas incorridas
nas ajudas para guem mais precisa.

Por isso, meus agradecimentos sinceros a equipe do Uniao
Voluntarios que, desde o comeco da acao, recebeu doacdes
e, com a ajuda de voluntarios, fez a separacao dos itens e os
direcionou aos desabrigados e funcionarios atingidos.

Meu respeito a equipe da Confraria Uniao Cooks e Unidao D'Elas
que, com a ajuda de parceiros como a SP Producoes, MS e Maison
Gastronomia produziram mais de 170 mil marmitas aos atingidos
pelas enchentes.

Minha admiracao ao time de Recursos Humanos, demais
colaboradores e voluntarios, que realizaram atividades ludicas
para as criancas e trouxeram personalidades do futebol, da
musica, da literatura e de outras areas para levantarem os animos
e trazerem um pouco de entretenimento ao povo sofrido que
perdeu suas casas nas cheias. Vale ressaltar que tudo isso fezcom
gue Nosso abrigo se destacasse Nao so pelo numero de resgates,
mas pelo cuidado e pelo respeito no acolhimento.

E apds esse periodo complicado no Rio Grande do Sul, a vida
seguiu em frente. O Clube promoveu, no dia 8 de junho, uma
Festa Junina com recorde de publico, com o intuito de arrecadar
alimentos para os desabrigados e de movimentar os pequenos
negocios e microempresarios, que também tiveram seus eventos
prejudicados com toda a situacao do estado.

PRESIDENTE
Paulo José Kolberg Bing
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(

E para a alegna dos
Unionistas, tivemos
diversos atletas do
Clube classificados para as
Olimpiadas 2024, como a
nadadora Viviane Jungblut,
0s esgrimistas Mariana
Pistoia e Guilherme Toldo. E
para a Paralimpiada deste
ano, na modalidade de
esgrima em cadelra de rodas,
temos o Kevin Damasceno,
a MoOnica Santos e o
Vanderson Chaves e na
natacao Paralimpica, a atleta
Maria Carolina Santiago.
Vocés sao exemplos de
superagao e persisténcia.
Estamos na torcida!
))
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AQUALOU

ACROBACI

NO TRAMPOLIM

CARINE LOPES

carine.lopes@gnu.com.br

Nas décadas de 1950 e 1960,
um grupo de Unilonistas que
havia dentro do Departamento

de Saltos Ormamentais e do Polo

Créditos fotos: Acervo Museu GNU
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Aquatico comecgou a ensaiar
despretensiosamente numeros
hilariantes. O local? A piscina
de saltos ornamentais, com seus
trampolins e plataformas, da
Sede Moinhos de Vento, do Clube
Grémio Nautico Unido (GNU).

S B RISADAS

Eram saltos cOmicos e,
muitas vezes, representacoes
teatrais em solo, com
figurinos extravagantes, que
proporcionavam entretenimento
a0s presentes, mesmo sem essa

Intengao ou objetivoinicialmente.



“A gente sO queria se divertir”,
conta um dos ex-integrantes
do grupo, Newton Herculano
Carneiro Pinto.

Nos dias da semana, eles
andavam pelo Clube, e havia um
horario em que as pessoas sabiam
que estariam treinando. E foi
assim que os descobriram. “Nao
era nada programado. Era uma
folia. A gente estava no Clube e,
de repente, ja estava la no posto
do salto fazendo um treino. A
gente era louco, pulava de tudo
que era lugar. Entao, as pessoas
nao duvidavam das peripécias
que noés faziamos e nao havia
ninguém nos supervisionando”.

As geragoes do Aqualoucos
foram compostas por Aloisio

Cidade, Antdnio Folgiarini,

Newton Herculano Carneiro Pinto,
Jesse James, Jorge André Fraga (o
Pitoco), Manoel Godoy, Martin
Aranha Filho, Miguel Scavoni,
Milton Borges Vieira, Paulo
D’Angeli, Paulo Duarte, Rui Torres,
Sérgio Silveira, Vanderlel Scavoni,
René Sentinger e José Antonio
Casagrande, que participaram

do grupo de forma alternada.

“O sonho de
todo saltador
era fazer parte
do grupo
Aqualoucos”

X

Newton Herculano conta que o
sonho de todo saltador era fazer
parte, um dia, do grupo chamado
Aqualoucos. “Com 12 anos, eu
comecel a fazer natacido, mas
nao era o que eu queria. Achava
muito mondtono! Nadava e via
aquela lista no fundo da piscina. E
quando eu fazia o movimento para
respirar no crawl (modalidade de
nado), visualizava a plataforma
de 10 metros e ai eu dizia: € para
1a que eu vou!”.

Entao, Newton fol conversar
com o entdo técnico da época,
Justino Martins, e disse a ele que
queria abandonar a natacao
para fazer saltos ornamentais.
E Martins perguntou: “Tu tens
coragem de saltar 1a de cima”?

Desde entdo, o garoto comegou

Aqgualoucos realizando o famoso ndmero “Salto do Prédio”.

Créditos fotos: Acervo Museu GNU
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a fazer saltos ornamentais. Ja
com os Aqualoucos, iniciou mais
tarde, aos 16 anos.

Segundo um dos integrantes
do grupo, Jesse James, 0 amigo
Vanderlel Scavoni era o que mais
gostava das 1delas malucas da
turma. “Certa vez, ele (Vanderlel)
disse que 1a entrar na agua
pegando fogo e fez um monte de
papel nas costas. Ele tinha um
berro incrivel, daqueles de terror.
Entdo, botou fogo no vestiario e
entrou pegando fogo, e abriu toda
a multiddo. Quando esquentava a
traseira dele, ele pulava na agua”,
contou, rindo.

“Um dos pré-requisitos para ser
um Aqualouco era ser um suicida
em potencial”’, falou Newton,
aos risos, que, em um de seus
numeros, pulava do alto de um
edificio. Os Aqualoucos cairam
no gosto popular. Tanto que o
Clube tinha uma revista aquatica
que divulgava a inauguracao de
piscinas no interior, e uma das
exlgéncias € que o grupo deveria
fazer parte das apresentacoes.

O grupo fol extinto por questoes
de saude dos participantes e
também porque, pra ser um
atleta de saltos ornamentais, é
preciso coragem, concentragao,
arrojo e ousadla, conforme
0 ex-participante Newton

Herculano.

Créditos fotos: Acervo Museu GNU
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MEMORIAS DE UM
AQUALOUCO MUITO LOUCO

Por wvolta de 1966,
o aqualouco Newton
Herculano, na época com
17 anos, fol assistir a uma
atracdo que chegou na
cidade: o Circo Aguatico
Europeu. Ele conta que o
grupo tinha um numero
chamado Aqualoucos - que
de Aqualoucos nao tinha
nada. “Eram umas aguas
dancantes. Tocava uma
musica de fundo, e uma
pessoa eletronicamente fazia
aquelas aguas dancarem:
subiam, desciam, 1am
para o lado, tipo chafariz,
mudavam as cores, aquilo
era o Aqualoucos que eles

chamavam”.

Entdao, Newton e mais
dols amigos fizeram uma
apresentacao para os donos
do circo e foram contratados
para trabalhar. Entretanto,
seu pail fol contra a ideia.
Logo disse: “Tira isso da tua
cabeca”. Entao Newton fugiu
de casa e ficou viajando
com o circo. “Ganhava o
correspondente a cerca de
R$ 1.000,00 (mil reais) por
semana, 0 que era um grande
valor na época. Imagina
receber 1sso com 17 anos?
Resumo da histéria: apos
dois anos e meio, a Interpol
me achou em Santiago, no
Chile, e me trouxe de volta

para casa’.

Newton Herculano (de macacao listrado) se divertindo com o
Circo Aquatico Europeu.



CONHECA OUTROS NUMEROS E

CAUSOS DO GRUPO AQUALOUCOS:

Bomba no Capacete: Newton
Herculano participava de um
numero em que caminhava na
ponta do trampolim com um
capacete furado com um palito
de fésforo para fora, e chegava
um outro Aqualouco por tras com
um Clgarro aceso e o acendia. Mas
nao era um palito de fésforo, era
uma bomba. E, quando explodia,

O capacete voava metros para

cima.

F

'4

Newton e Vanderlei.

Salto do Prédio: o Newton, o
Manoel Godoy e o Jesse James se
diriglam para cima de um telhado
de um prédio, um ficava deitadono
melo e 0s outros o pegavam pelos
bragos e o outro, pelas pernas e
ficavam o balangando e gritando
“la vai, 1a vai”. Dai o jogavam la
de cima do edificio, mas o que
vinha era um boneco, porque no

balancar 14 de cima do telhado

Créditos fotos: Acervo Museu GNU

que o Aqualouco do meio ia para
tras, as pessoas o deixavam de
enxergar. Entao, ja tinham outros
2 aqualoucos preparando um
boneco que jogavam em diregao
a plateia e que se despedacava,
e o Aqualouco em questao,
permanecia la em cima.
Concurso do Tijolo — Havia
concurso de quem jogava o tijolo
mals longe. Entao, os Aqualoucos
pegavam 3 tijolos de verdade e um
de papelao pintadoigualzinho, que
eles mesmo faziam. Colocavam
em cima do trampolim, e um
dos Aqualoucos gritava: “E agora,
vamos ver quem joga o tijolo
mals longe” - e jogavam um a
um, cada vez mais longe, e eles
afundavam na piscina. Entao, o
Vanderlel chegava e rodopiava
com o tijolo falso nos bragos e
atirava no publico. A multidao se
abria, e um pal com uma crianga
no colo se distraiu e ficou parado,
e o tyjolo velo. “Ele fez uma cara
de pavor e fol se encolhendo.
Botou a méao na frente, e quando
o tijolo bateu e caiu, ele ficou com
a mao segurando e olhando para
o tijolo, sem entender o que tinha
acontecido”, descreveu Newton

Herculano.

Vanderlei, Newton e Jesse James
realizando mais um ndmero cémico.

Striptease no Cabo de Aco:
Os Aqualoucos faziam um
striptease em cima do cabo de
aco. Colocavam dois calgoes e
mais um macacao em cima, que
era chelio de botoes, dificultando o
numero, 0 que deixava 0 nUMero
mais emocionante.

O Bebado: O Aqualoucos René
Sentinger realizava um numero
que envolvia toda a plateia. Ele
se fazia de bébado e comecava a
Importunar as pessoas e zombava
dos saltadores falando: “isso eu
sel fazer também”, “isso é facil”,
e assuntos do género, e tentava
se jogar e os outros Aqualoucos
simulavam qgue estavam
preocupados e nao o deixavam
saltar até que o “bébado”
iIncomodava tanto, que deixavam
ele saltar do trampolim, que, no

fim, realizava um salto incrivel.



ELEGANCIA E SOFISTICACAO:
O JANTAR DE APRESENTACAO
DAS DEBUTANTES DO GREMIO
NAUTICO UNIAO

LUCAS AMARAL

lucas.amaral@gnu.com.br

Na noite de quarta-feira (23/04),
o0 Salao de Festas Uniao, na Sede
Alto Petrépolis, foi palco de um
momento repleto de elegéncia e
emocao: o tradicional Jantar de
Apresentagao das Debutantes
do Grémio Nautico Uniao (GNU).
Com a presenca de 43 Debutantes,
o evento fol o segundo encontro
de uma série de atividades que
prometem transformar o ano

de 2024 em uma experiéncia

Créditos fotos: Silvas Fotografias
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Inesquecivel para essas jovens.

A cerimoénia teve inicio as
19h30, com as familias sendo
recebidas em um enorme estudio
fotografico para registrar os
momentos especiais da noite.
O convite para o Jantar de
Apresentacao fol realizado pelo
casal presidente do Clube, Paulo
José Kolberg Bing e Claudia Scheer
Bing, que estavam no evento
acompanhados de membros da
diretoria.

Mariane Bolzan, Vice-Presidente

Social do Clube e organizadora

do Projeto Debutantes, destacou
a cuidadosa preparacao do
programa deste ano, visando
atender as expectativas das
debutantes e proporcionar uma
experiéncia Unica. "O programa
deste anofoimuitobem planejado,
trabalhando com os feedbacks das
debutantes de anos anteriores,
procurando atender todas as
expectativas das meninas. Este
ano comegamos com uma
atividade lGdica muito bacana,
com o primeiro Encontrinho das

meninas em uma atividade de

10



A Vice-Presidente Social do GNU, Mariane
Bolzane, marcou presencga no Evento.

Créditos fotos: Silvas Fotografias
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quebra-gelo, e com as maes em
um Happy Hour para gerar essa
integracao. Hoje a gente ja vé
uma certa afinidade entre elas
nessa recepgao do jantar'.

Sobre o desafio de corresponder
as expectativas das jovens,
Mariane enfatizou o compromisso
do GNU. "No6s temos todos os anos
um desafio enorme de atender
a expectativa dessas meninas,
entao noés, juntamente com a
equipe de Eventos, procuramos
nos atualizar todos os anos
para nos adaptar a linguagem, a
postura, para que tudo se torne
um evento prazeroso para elas”,
finalizou.

O ambiente estava decorado
com requinte, com mesas

compostas por 9 lugares,
adornadas com vasos de flores e
casticais de velas, proporcionando
um clima ainda mais encantador.
Antes do jantar, um cerimonial
emocionante teve lugar, com
Mariane Bolzan como mestre de
cerimoénia e a diretoria feminina
do Clube presenteando as
debutantes com belos buqués de
flores no palco.

Entre as Debutantes, a
expectativa para o Projeto Debut
2024 era evidente. Carolina
Brusque compartilhou sua
animacao e a realizacido de um

sonho, enquanto sua mae, Juliana

X

Moreira, expressou a felicidade de
testemunhar a realizacdo desse
sonho. "Eu t0 muito animada,
porque o Debut para mim sempre
fol um sonho. Fazer algo especial
para os meus 15 anos, ainda
mais tendo a oportunidade de
fazer muitas amigas. Entao eu
escolhi o Unido por causa disso,
pela quantidade de pessoas que
fazem parte desse projeto e pela
festa linda que tem todos o0s
anos", comentou Carolina. Amae,
Juliana, completou: "Realizar o
sonho de um filho é o desejo de
todas as maes. Eu t6 muito feliz
de ver a felicidade dela, a alegria
que ela se encontra, a animacao.
Entdo esta sendo um momento
muito especial na vida da gente".

Outra Debutante, Gabriella
Fortes, falou sobre a oportunidade
de fazer novas amizades e as
expectativas para as festas
programadas ao longo do ano. "Eu
ja conhecia duas meninas que
também estdo participando do
Debut, entao eu estou conhecendo
bastante gente nova, eu estou
fazendovariasamigaseesta sendo
mulito divertido. E eu estou muito
na expectativa das festinhas que
estdo programadas pra esse ano
(risos)".Ja para a mae de Gabriella,
Danielle Fortes, o Debut também
é uma experiéncia para os pais.

"Eu acho que é uma oportunidade

n



Unica, de confraternizacao
de familias, de estar em um
momento meu com a minha
filha e também de nds, como
maes, estarmos fazendo novas
amigas, entao esta sendo muito
prazeroso’, completou.

O menu cuidadosamente
elaborado incluiu uma variedade
de canapés, seguidos por um
delicioso Salmao Wellington
como entrada. O prato principal
consistiu em Filé Mignon de Rés
ao molho Roti, acompanhado

de Batata aos Murros e Mix de

Legumes grelhados. A sobremesa
refrescante, um Intense de
Frutas Vermelhas com sorvete
de Chiclete e mini Marshmallow,
encerrou a experiéncia
gastronomica de forma sublime.
As bebidas, incluindo agua,
refrigerante, cerveja, espumante
brut e moscatel, e vinho tinto,
completaram a experiéncia
sensorial.

O encerramento do evento foi
marcado por uma emocionante
valsa das Debutantes com os

pals e responsavels, seguida

As Debutantes 2024 se divertiram no Jantar de Apresentacgao.

Créditos fotos: Silvas Fotografias
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X

pela abertura da pista de danca
para todos os participantes. A noite
foi embalada por musicas
animadas, proporcionando
um vislumbre das festas que
estao por vir ao longo do ano.

O Jantar de Apresentacao das
Debutantes do Grémio Nautico
Uniao fol mais do que uma
simples celebracao: fol o inicio de
uma jornada repleta de memorias
preciosas e amizadesduradouras,
ficarao

gque certamente

gravadas na memoria de todos os

presentes.

O grupo de Debutantes 2024 com a
Diretoria do GNU.

O Presidente do GNU, Paulo José Kolberg
Bing, discursou no evento.

Diretoria do GNU e cénjuges no Jantar das
Debutantes.

12
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https://www.gnu.com.br/site/programacao/noite-de-queijos-e-vinhos-2024-ocorre-no-dia-17-de-agosto
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FESTA JUNINA SOLIDARIA:

CELEB
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CARINE LOPES

carine.lopes@gnu.com.br

A tarde de 8 de junho de 2024
fol muito especial e diferente na
Sede Alto Petropolis do Grémio
Nautico Uniao. A nossa tradicional
Festa Junina trouxe, além de
alegria, musica e alimentacao
variada, doacoes de alimentos

aos atingidos pelas enchentes.

Créditos fotos: Jodo Mattos
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RANDO A GEN
-|O A AL

-GRIA

A entrada para Associados
no evento foi 1kg de alimento
nao perecivel, e a comemoragao
teve recorde de publico, com
2.232 pessoas. O Vice-Presidente
Civico-Cultural do GNU, José
Bonifacio Mendes Coutinho
(Boni), esteve presente e declarou
que o objetivo do evento, que era
voltar a movimentar o Clube e

promaover o recomeco de muitos

-ROSIDADE

empresarios, que sao prestadores
de servico do GNU e que tiveram
0s seus negocios afetados pela
enchente, foi alcancado com
sucesso. Também, reconheceu
a necessidade das pessoas de
terem algum entretenimento
depois desses tempos dificeis.
“O povo também precisava
desse alento apds todo esse

més de maio, que foi terrivel
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para todos nés”, lamentou.

As primelras a chegarem na
festa, as Assocladas, Joanna
Pivottoe a filha Manuela,entraram
a todo vapor e experimentaram
0os brinquedos um a um, sem
moderacao. “O meu brinquedo
favorito é o touro mecéanico”,
contou Manuela. Ji Joanna

disse que, neste ano, velo com

mais vontade ainda de ajudar e
também de fortalecer as pessoas
que estao trabalhando no evento.

Por volta das 16h, iniciavam as
atracoes da Cia Ludica, com seus
shows interativos com banda
envolvendo musica, teatro, em
um movimento de conexao com
as familias. Com mais de 30 anos

de existéncia e hia mais de 10

B

O Camarim Fashion teve muito trabalho na Festa Junina.

Créditos fotos: Jodo Mattos
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X

atendendo o Clube GNU, a Diretora
da Cia, Yasmin Sanford, conta que
viu a Festa Junina como uma luz.
“A Festa Junina vem como esse
pinguinho de esperanca, né, essa
luz, nesse novo caminho que a
gente precisa voltar a continuar
e se manter de pé, e lembrando
que juntos e unidos, com certeza

salr dessa’”,

conseguiremos

Foram arrecadados centenas de itens de
alimentacao.

A Babinho Entretenimento proporcionou
uma recepc¢ao muito animada aos que
chegavam.

O touro mecanico foi um dos brinquedos
preferidos dessa edicao.

15



afirmou esperancosa.

Em meio as criancas, muitos
personagens infantis e, é claro, o
Mascote do Uniao, o Aragnu, que
marcou presenca brincando com
todos e tirando fotos junto aos
pequenos e junto a Diretoria do
Clube. Quem também se divertiu
fol a Associada do GNU, Priscila
Schenkel com a filha Laura.
Juntas arrumaram o cabelo e
fizeram pintura no rosto em um
momento Unico juntas. “Eu gostel
da parte do camarim, que ai eu
pude fazer o cabelo junto com a
minha filha de maos dadas. Entao,
acho que fol um momento mae e
filha assim, bem legal, que a gente
pOde se conectar e aproveitar’.

Segundo a Diretora do Uniado
Voluntarios, Inés Menegon de
Bona, foram arrecadados centenas
de itens de género alimenticio aos

atingidos pelas enchentes.

Muitas criangas estavam a carater e bem
caracterizadas.

Créditos fotos: Jodo Mattos
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As criangas posam felizes com o mascote
do GNU, Aragnu.

A Festa Junina nao apenas
trouxe alegria e diversao, mas
também representou um ato de
solidariedade e apoio aos pequenos
empresarios e comunidades
afetadas pelas enchentes. Em
meio as dancas, comidas tipicas

e brincadeiras, foi possivel sentir

Festa Junina: Celebrando a generosidade
em meio & alegria.

0 espirito de uniao e compaixao.
Que esse evento sirva de exemplo
de como podemos transformar
celebracbes em oportunidades
para ajudar aqueles que mais
precisam, fortalecendo os lacos
comunitarios e promovendo O

bem-estar de todos.

Festa Junina: Celebrando a generosidade em meio & alegria.

16



"".. l*-

r*._.

-

Lﬂ

VISTA O CLUBE COM A

- Sedes Alto Petrépolis
(Jodo Obino, 300)

- Moinhos de i{ento

(Quintino Bocaitiva, 500)

R -
™ L
Lok F

;  ARTIGOS
ESPORTIVOS



https://www.gnu.com.br/site/noticias/sede-alto-petropolis-recebe-nova-loja-da-grife-gnu

GUILHER
PREPARE

QUARTA

BRUNA MARCAL CABRERA

bruna.cabrera@gnu.com.br

Guilherme Toldo é
definitivamente um dos maiores
nomes do esporte do Brasil e do
Grémio Nautico Unido. O atleta
val agora para a sua quarta
edicao dos Jogos Olimpicos. Além
de ser cria da casa, Guilherme é
um exemplo de atleta: sempre na

busca por melhores resultados

e novos desafios. Morando na

Italia ha alguns anos, na cidade

Créditos fotos: Divulgagao
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de Frascati, Toldo decidiu dar este
passo na certeza de que estaria
treinando entre os melhores do
mundo e mais perto das maiores
competicoes de esgrima que
existem.

Desta vez, no entanto, pela
primeira vez, Toldo nao estara
sozinho nas Olimpiadas. A amiga
e colega de Clube, Mariana Pistoia,
também se classificou para Paris
2024 (e noés a entrevistamos

nesta editoria na edigdo passada

o=
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da Revista GNU, nao deixe de
conferir) e aqul ele conta uma
pouco de como € essa parceria.
A experiéncia leva a perfeicao, e
desta vez Toldo quer mais uma
vez fazer histéria. Depois de
conseguir o melhor resultado da
esgrima brasileira no Rio 2016,
ficando entre os oito melhores do

mundo - derrotando esgrimistas
mais bem ranqueados que ele
-, agora O unionista quer a tao

sonhada medalha olimpica.


https://www.gnu.com.br/site/noticias/guilherme-toldo-esta-confirmado-para-os-jogos-olimpicos-de-paris-2024

GENTE QUE FAZO GNU

Estamos a menos de um més dos
Jogos Olimpicos de Paris, como estad
a tua preparacdo fisica, técnica e
psicolégica para mais um grande
evento esportivo?

Bom, sendo a Olimpiada uma
competicao tao importante no
calendario, e depois de todo o
processo de classificacao, de todo
esse anode competicoes, ja chegou
o momento de fazer os ultimos
retoques, as ultimas preparagoes,
para chegar bem descansado e
pronto nos Jogos, que € o grande

objetivo da temporada.

Créditos fotos: Divulgagao
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A poucos dias da competicdo,

tu medalhaste no Campeonato
Panamericano Adulto, contra
nomes importantes da esgrima
continental. Isso te traz mais
confianga?

Todos os bons resultados, eles
trazem boas sensacoes, trazem
bons momentos em pista. Entao,
com certeza, essas duas medalhas
no Campeonato Pan-Americano
saomuitoboasaliparademonstrar
que o treinamento esta sendo no
jelto certo, que a preparagao esta
tendo uma direcao positiva, com
uma situagao boa e legal, porque
justamente sao os resultados
que comprovam justamente
esse processo, que esse pProcesso
de preparacao esta bem feito.

Acho que além dasboas sensacoes

e do bom desempenho durante
0os treinamentos e durante
as competicoes, o resultado,
chegar na conquista, realmente
é um fator muito importante
dentro de toda a preparacao.
Com certeza, é um resultado que
ja me delxa mais conflante e com
bastante vontade de trazer um
bom resultado em Paris.

Desta vez, a Mariana Pistoia
também integrara a o Time Brasil
da Esgrima nos Jogos. Como esta
esta troca entre vocés?

z

E sempre legal estar
compartilhando com calouros,
com novos esgrimistas nos
Jogos Olimpicos. Acho que
é Importante ter essa renovagao.
A vinda de novos colegas

é sempre bem-vinda, justamente
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GENTE QUE FAZ O GNU

para mostrar que O NO0SSO
esporte esta crescendo, que
esta se desenvolvendo, que
a gente esta conseguindo

melhorar, entdo ainda mais com

colegas de Clube. Entao, eu fico

Quando foi confirmada a tua
vaga olimpica, houve uma sessado
de autégrafos, onde os jovens
esgrimistas do GNU puderam
ter contato contigo. Como é esta
relacdo com a nova geracgdo?

Eu acho muito importante,
eu acho que o movimento

Olimpico € justamente esse, de

Créditos fotos: Divulgagao
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bastante contente de poder estar
compartilhando esse momento
no jogo com a Mari, que
justamente a gente comecgou a
treinar junto, no mesmo lugar,

no mesmo ambiente. Isso ai é

poder crescer no esporte, treinar
bastante, poder conquistar

bons resultados e depois
servir de exemplo para outras
pessoas, para que elas possam
segulr o mesmo caminho.
Eu entendo dessa maneira.
Acho legal

movimento Olimpico. Entao,

essa parte do

X

uma colsa muito legal. Chegar
depois em um evento mais
Importante do esporte, que sao 0s
Jogos Olimpicos, e compartilhar
O mesmo espago com ela,

é bem legal mesmo.

fico muito contente de fazer
essa parte e poder desenvolver
a esgrima. E fico mais contente
ali de poder, no Uniao, estar
atividade,

fazendo essa

justamente para a gente
poder aumentar e desenvolver
a esgrima também no nosso

Clube.
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O Clube Grémio Nautico
Uniao expressa o0 mais profundo
agradecimento aos cerca de
900 (novecentos) voluntarios
envolvidos no cuidado com os
abrigados na Sede Moinhos de
Vento (sede MV) e com as pessoas
resgatadas nas ilhas em funcao
das enchentes no Rio Grande do
Sul.

No periodo de 4 de mailo a 6
de junho de 2024, esteve ativo
o abrigo na Sede Moinhos de
Vento com 26/ pessoas e 35
pets resgatados em Porto Alegre
e em cidades circunvizinhas.
Além disso, mais de mil pessoas
(1.000) foram resgatadas através

da barca e dos botes inflaveis do

Créditos fotos: Marketing GNU
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Clube nas areas proximas a Ilha
do Pavao.

Entre os voluntarios, citamos
assoclados, confrades, atletas,
colaboradorese, também, médicos,
veterinarios, enfermeiros,
cozinheiros, universitarios e
todas as instituicoes parceiras
que ajudaram e caminharam
conosco nestes dias dificels, com
generosidade e solidariedade,
para trazer alento aos afetados
pelas enchentes no nosso estado.

Nosso mais sincero
reconhecimento aos que doaram
seu tempo, despenderam recursos
financeiros, esforcos fisicos, apoio
psicolégico, doagdes ou ficaram

na triagem tanto na Sede Alto

GRATIDAOE
SOLIDARIEDADE:
AGRADECIMENTO
DO GNU AOS
HEROIS DAS
ENCHENTES NO RS

Petropolis (sede AP) quanto na
Sede MV, durante os 34 dias que
o abrigo do Uniao esteve em
funcionamento.

A Uniao e o espirito de
comunidade demonstrados em
momentos de adversidade nos
enchem de orgulho e esperanca.
Toda a contribuicao fez uma
diferenca significativa na vida

daqueles que mais precisavam.

Confira a lista de voluntarios.
Se, por acaso, vocé for uma dessas
pessoas e nao estiver na lista,
por favor, envie-nos seu nome
completo através do e-mail:

faleconosco@gnu.com.br, para que

possamos adiciona-lo

21
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CIVICO-CULTURAL

ENXOVAIS DE AMOR:
UNIAO VOLUNTARIOS ALEGRA
MAMAES DO HOSPITAL SANTA

CLARA

CARINE LOPES

carine.lopes@gnu.com.br

Um ato de generosidade trouxe
multa esperanca para diversas
familias no més de junho.
Uma emocionante iniciativa de
doacao de enxovais do Uniao
Voluntarios, grupo de voluntarias
do Clube Grémio Nautico Uniéo,
lluminou a vida de 17 mulheres
de baixa renda e em situacao
de vulnerabilidade no Hospital
Santa Clara, dentro do complexo
Hospitalar Santa Casa, em Porto
Alegre, junto aos seus bebés
recém-nascidos, mostrando que,
mesmo nos momentos mais

dificeis, a solidariedade pode

Créditos fotos: Marketing GNU
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fazer a diferenca.

Os corredores do hospital
foram preenchidos com sorrisos
emoclonados e lagrimas de alegria
enguanto as mamaes recebiam
0os enxovals culdadosamente
Cada

repleto de roupinhas delicadas,

preparados. pacote,
fraldas macias e cobertores
aconchegantes, era mais do
que um presente material. Era
uma demonstracao palpavel de
cuidado, amor e apoio do Uniao
Voluntarios.

Cada enxoval continha um

travesseirinho, lencéis, toalha de

banho, manta de soft, tip top de
plush, babador, body de malha

e calcinha, camiseta de algodao,

paninho, conjunto de 13, casaco,
touca e sapatinho para os bebés
que agora estao prontinhos para
enfrentarem o frio. Além disso,
foram presenteados com um
mimo extra: um polvinho de
croché.

Ademails, cada maezinha
recebeu 1 kit higiene contendo
fralda para recém-nascido,
lenco umedecido, sabonete para
bebé, absorvente para a mamae,
pomadas para assaduras, locao
hidratante e condicionador
infantil. Também foram entregues
uma lata de leite de O a 6 meses,
mamadeira e bico.

Essa atitude nobre ja ocorre ha
mais de 8 anos no Clube GNU,
conforme a Diretora do Uniao
Inés

Voluntarios, Menegon

de Bona. “Nds restauravamos
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brinquedos, e as meninas faziam
vestidos lindos para as bonecas.
E ai a gente pensou, mas por que
nao fazer para bebés? E entao
surgliu essa 1dela”, contou.

A iniciativa s6 foi possivel
gracas a generosidade de

algumas doacgoes, a compra de

1a pelas proprias voluntarias

do Clube, para confeccionarem
os casaquinhos, e a equipe
do hospital, representadas
pelas assistentes sociais Maria
Izabel da Silva Pires e Luciene
trabalharam

tudo

Spagnol, que

para garantir que
fosse entregue com carinho e

respeito.

Kits de Higiene masculinos e femininos entregues as maes.

Créditos fotos: Marketing GNU
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O poder transformadorda
generosidade nos lembra que,
juntos, podemos fazer do mundo
um lugar mais acolhedor e
humano. E, para essas maes, a
certeza de que nao estdo sozinhas
nessa jornada € um conforto

imensuravel, um verdadeiro

abraco de esperanca.
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Voluntaria Marilaine Pereira Novello e
Caroline Salazar dos Santos.

Uniao Voluntarios entregou 17 enxovais as
familias do Hospital Santa Clara.
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UNIAO COOKS PRODUZIU MAIS DE
100 MIL MARMITAS AOS ENVOLVIDOS
NAS ENCHENTES

CARINE LOPES

carine.lopes@gnu.com.br

A ajuda com a alimentacao
aos abrigados comecou logo
nos primeiros resgates do
Grémio Nautico Uniao frente
as enchentes. O proprietario
da MS Gastronomia, Edgar
Joao Marchiori, economo das 4
Sedes do Clube, prontamente
se disponibilizou e, no dia 3 de
malo, produziu 280 marmitas de
jantar aos que estavam no abrigo
da Sede Moinhos de Vento. Ja
nos dias seguintes, do dia 4 a 7

de maio, fez cerca de 1.200 cafés

Créditos fotos: Marketing GNU
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da manh3a, 1.020 almocos e 860
jantares no total.

Em um trabalho conjunto, logo
no dia 8 até o dia 27 de maio, mais
de 100 Confrades da Unido Cooks
e Confreiras da Unido D’Elas se
unirameserevezaram em esforcos
para produzir mais marmitas
aos desabrigados. Enquanto
os Confrades cozinhavam,
as Confreiras auxiliavam,
principalmente, na montagem de
marmitas e também na cozinha

junto aos Confrades, segundo

X

o Diretor Adjunto da Confraria
Uniao Cooks, Luiz Fernando
Pilotti.
Foram produzidas,
2,5 mil

marmitas por dia, totalizando

aproximadamente,

mais de 60 mil refeicoes em 24
dias. Receberam as refeicoes
desabrigados, mas, também,
bombeiros, voluntarios em
helicopteros que atuaram em
Porto Alegre, policiais civis,
pessoas envolvidas no SOS do
bairro Sarandi, um abrigo na Vila
Cruzeiro e em diversos outros.
Conforme o Coordenador do
Curso Avancado do Uniao Cooks
e confrade, Ibanés Pavinato, o
cardapio fol todo montado pelo
Uniao Cooks, que se preocupou em
fornecer refeicdoes balanceadas
aos envolvidos, contendo tanto
carboidratos — que eram doados
- como proteina (adquiridos, em
grande parte, através da verba
da campanha SOS RS, promovida
pelo Uniao e, por vezes, pelos
recursos dos proprios Confrades).
Em outra frente, a pedido da
Maison Gastronomia para ajudar
a produzir as marmitas, a SP
Producoes, empresa que presta
servigos de locagoes para eventos
no Grémio Nautico Uniao, desde o
dia 4 de maio fez um movimento
com cerca de 35 funcionarios que

deixaram seus postos de trabalho
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para agirem como voluntarios
na producgao e distribuicao de
marmitas aos desabrigados. A
SP Producoées, além de ajudar na
produc¢ao de marmitas, colocou
todos seus veiculos a disposicao
para a distribuicdo delas, como
caminhoes, kombis e carros.

“O inicio da producao se deu
na Maison Petropolis. Mas, como
0 espaco ali é restrito, houve a
possibilidade de estar cozinhando
no Grémio Nautico Unido. Entao,
a SP Produgdes migrou para a
cozinha do Uniao e chegou a uma
producao de aproximadamente 75
mil marmitas”, afirmou o Diretor
Comercial e Sécio Fundador da
SP Producodes, Romilso Prado,

acrescentando que fol possivel

produzir até 4.500 marmitas em
um dia.

Encerrados os trabalhos, Prado
salientou que a SP Produgoes
reuniria essa série de Insumos
doados, como massa, arroz
e outros itens e faria cestas
basicas para doar a quem estesse
precisando.

Neste momento, € muito
pertinente e faz total sentido uma
frase de um escritor portugués de
nome Mia Couto em uma época
tao catastréfica como a atual
e pode ser atribuida a atitude
da Confraria Uniao Cooks, MS
Gastronomia, SP Producodes e
Maison Gastronomia: “Cozinhar
nao é servico, cozinhar é um

modo de amar os outros”.

Da esquerda para a direita, os Confrades Vilson Carlos
da Silva Ferreira, Adamastor Guimardes, o Presidente
do Grémio Nautico Uniao, Paulo Kolberg Bing, o Diretor
Adjunto da Confraria unido Cooks, Luiz Fernando
Pilotti, o Coordenador do Curso Avangado do Uniao
Cooks. Ibanés Zuquetto Pavinato, o Vice-Presidente
Civico-Cultural, José Bonifacio Mendes Coutinho, e as
Confreiras do Unido D'Elas, Lorena Gomes Garcez e
Marisa Defavery Schmitt Prym.

O Coordenador do Curso Avangado do Unido Cooks. Ibanés Pavinato, os Confrades do Unido Cooks, Adamastor Guimaraes, Walter Mattos, o Confrade Luiz Pavéao, o Diretor
Adjunto da Confraria unidao Cooks, Luiz Fernando Pilotti, o Confrade Décio Bevilacqua a Confreira do Unido D’Elas, Marisa Defavery Schmitt Prym.

Créditos fotos: Marketing GNU
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DEBUTANTES ARRECADARAM
MANTIMENTOS PARA
DESABRIGADOS

CARINE LOPES
carine.lopes@gnu.com.br

Em 11 de maio, em um
sabado chuvoso e frio, no Drive
Thru Solidario das Debut, as
Debutantes 2024 do Grémio
Nautico Unido e maes estavam a
postos, na portaria do Clube na
Sede Alto Petrépolis, recebendo
doacoes.

Foram 3.061 itens arrecadados.
Entre eles, muitas roupas,
alimentos, itens de higiene
pessoal, agua, racao para pets e
caminhas, gragas a boa vontade
das pessoas que passavam
mesmo em um dia dificil regado
a chuvas. Entretanto, as meninas
deram exemplo de voluntariado

e cumpriram, com louvor,

Créditos fotos: Marketing GNU
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a missao de arrecadar donativos

para os desabrigados das
enchentes, aos alojados da Sede
Moinhos de Vento (sede MV)
e a 52 instituicoes cadastradas
Uniao Voluntarios do GNU,
entre asilos, creches e casas de
acolhimento.

A Associada do GNU, Marina
Pereira, velo com a familia e
fez muitas doacdes para os
desabrigados. Quem também
esteve presente foi a Debutante
Simpatia de 2023, Ana Beatriz
Nunes Bergamo, que também é
a representante do Clube GNU
na Liga Feminina de Combate ao

Cancer.

Catharina Almeida Sarti de Oliveira, Maria Valentina de
Oliveira Estrazulas, Isabella de Leon Valiente Carvalho
dos Santos e Barbara Fliegner.

Boa parte do Saldo foi ocupada com as doagdes.
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CARINE LOPES

carine.lopes@gnu.com.br

Tudo comecou no dia 2 de
mailo de 2024, quando o Clube
atendeu, prontamente, ao pedido
do Vice-Prefeito de Porto Alegre,
Ricardo Gomes, para auxiliar
nos resgates das populacoes em
apuros pelas enchentes da cidade,
que primeiro atingiu a regiao
das 1lhas. Junto a Defesa Civil e
a Brigada Militar, o GNU cedeu
suas embarcacoes que, nos dois
primeiros dias, ajudaram a salvar
mais de 500 pessoas. Envolvidos
nos resgates estiveram nao
apenas autoridades, mas também
colaboradores voluntarios do
GNU.

Posterior a 1sso, o GNU

organizou-se para abrir sua sede

Créditos fotos: Marketing GNU
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e receber os desabrigados. O GNU
abrigou em seu ginaslo cerca de
267 pessoas que ficaram o tempo
necessario para reestabelecerem
suas vidas, conforme o Gerente
Geral do Uniao, Silvio Moisés da
Silveira.

Nesse sentido, o Clube foi
Incansavel em suas iniciativas,
indo além dos proprios recursos de
estrutura e logistica, para atender
a necessidade que atualmente
estamos vivenciando. Por isso,
nesta matéria, destacaremos as
principais acoes que o GNU esteve
comprometido desde o comeco
desta tragédia que assolou nao
apenas Porto Alegre, mas grande

parte do Rio Grande do Sul.

GREMIO
NAUTICO
UNIAO:
SOS RS
JUNTOS
SOMOS
MAIS
FORTES

Funcionarios do GNU envolvidos nos
resgates.

GNU disponibiliza suas embarcagdes para
os resgates.
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SEDE MOINHOS DE VENTO
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Em parceria com a Prefeitura de Porto Alegre e
Defesa civil, a sede Moinhos de Vento abrigou em
torno de 267 pessoas atingidas pelas enchentes
e cerca de 35 animais.
associados e

Funcionarios, atletas,

especialistas se voluntariaram desde a manha

SEDE ALTO PETROPOLIS

de sabado (04/05) para abrigar, alimentar, receber
doacobes, organizar todas as doacoes e ainda
distribuir os produtos conforme os pedidos da
Defesa Civil. Além disso, as criangas abrigadas
tiveram trabalho de recreacao, cuidados médicos

e de higiene no local.

Com um trabalho do Unido Voluntarios,
que havia comecado recentemente uma
campanha de arrecadacdo de cestas basicas,
Iniciou-se 1mediatamente uma nova ag¢ao para
conseguir doacdes. Prontamente, o grupo se
mobilizou para receber as novas doagoes,
separar e distribuir todos os tipos de itens

recebidos.

UNIAO COOKS E UNIAO D'ELAS

Todas as sedes estiveram recebendo doacoes.
No entanto, apenas a sede Moinhos de Vento
tinha a equipe da Prefeitura e da Defesa Civil
realizando atendimento de pessoas que buscam
doacoes para si. Importante reforcar que o GNU
recebeu as doacoes e as direcionou aos Orgaos
acima mencionados, que foram responsaveis pelo

cadastro e distribuicdo das mesmas.

A Confraria Unido Cooks e o Uniao D’Elas,
juntamente com o economato MS Gastronomia,
que possul restaurantes nas sedes do Clube,

e a SP Producoes, foram responsaveis pelas

marmitas dos abrigos internos e fornecimento
de

utilizando as cozinhas do Clube para a

para outros abrigos Porto Alegre,

producao.

PRESTACAO DE CONTAS GNU NA CAMPANHA SOS RS

Logo que foi declarada a situagao como
de emergéncia, iniciou-se a campanha de
arrecadacao, visando auxiliar no recomeco pos-
tragédia dos atingidos das enchentes. Dia apds dia,
as contribuicoes recebidas foram cuidadosamente
diretamente

registradas e destinadas

aos necessitados que estavam abrigados no

REVISTA GNU

ginasio da sede Moinhos de Vento. O dinheiro foi
investido para garantir que todas as necessidades
basicas fossem atendidas de forma imediata
e eficiente. Além disso, parte dos recursos
foi direcionada para a infraestrutura
temporaria, como a melhoria das condicoes

do alojamento.
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Desde o comeco da acao, foram recebidas

doacdes e, com a ajuda de voluntarios,
realizaram a separacao dositens e direcionaram

aos desabrigados e funcionarios atingidos.

RECURSOS HUMANOS (RH) DO GNU

VACINACAO

No dia 09 de maio, foi realizada a vacinacao

para gripe para todos os abrigados.

As criancgas abrigadas participaram de
atividades ludicas, proporcionando um ambiente
mais leve enquanto nao podiam voltar para suas
casas. Psicélogos do departamento do GNU, junto
com outros voluntarios, criaram oficinas de
pintura e desenho, além de oferecerem ajuda a
todos os colaboradores do clube.

Para apoiar nossos colaboradores afetados
diretamente pelas enchentes, foi disponibilizado
um PIX para doacoes (doacoesfun@gnu.com.br),
adiantamento do 13°salario, suporte psicolégico,
acolhimento e abrigo para eles e suas familias,

além de doagoes de roupas e mantimentos. Da

mesma forma, nossos atletas e seus familiares
que necessitaram de acolhimento, abrigo, roupas
e mantimentos também foram assistidos.

O grupo de WhatsApp “Comunica GNU” e
a plataforma interna “Feedz” comunicaram
Iniclativas que pudessem auxiliar no momento,
além de abono nas faltas dos colaboradores
durante o periodo.

Desde o0 més de junho, servigos como escolas
esportivas e eventos do clube foram mantidos
e retomados, a fim de aquecer a economia

local e continuar oferecendo suporte a nossa

comunidade.

DRIVE THRU DAS DEBUT

As debutantes 2024 do Clube realizaram uma

grande acgao para auxiliar os desabrigados. No

Além da falta de colaboradores, o GNU também
sofreu racionamento de agua e de energla elétrica.
Por esse motivo, alguns servicos das sedes tiveram
seus horarios reduzidos ou cancelados. Mas para
manter as sedes em funcionamento para continuar

atendendo os abrigados e também para poder

REVISTA GNU

dia 11 de maio, elas se mobilizaram na Sede Alto

Petropolis, recebendo doagoes das 10h as 18h.

atender algumas necessidades dos Associados, o
Clube conseguiu doacao de diesel para geradores
e caminhao pipa de agua potavel.

O GNU agradece aos Associados envolvidos na
causa, que de todas as formas contribuiram, ou por

doacoes, ou por voluntariado.
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PARCERIA SULGAS E GNU E
FIRMADA POR MAIS UM ANO
EM ALMOCO NA SEDE MV

Seria s6 uma reuniao. Mas a
parceria do Grémio Nautico Uniao
e a Companhia Sulgas esta tao
forte que exigiu algo maior: um
almoco repleto de homenagens
de ambas as partes nesta sexta-
feira (14/06), na Sede Moinhos de
Vento do Clube e uma parceria
que deve perdurar para outros
projetos.

A Sulgas, em reconhecimento
as atitudes do Clube de abrigar
por 34 dias uma média de 267
pessoas frente as enchentes do
Rio Grande do Sul e de resgatar,
com suas proprias barcas mais
de 1.000 (mil) pessoas nas ilhas

circunvizinhas a Ilha do Pavao,

Créditos fotos: Marketing GNU
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prestou homenageou ao GNU.

A Gerente de Marketing da
Sulgas, Liliana Faguaga Rauber,
declarou que a Companhia esta
muito orgulhosa do GNU. “Quando
a gente vé um Clube do porte
do Unido abrindo suas portas
e acolhendo a comunidade no
momento em que o Estado tanto
precisa, nos enche de orgulho e
a todos os gauchos. Isso reforga
o orgulho que a gente ja tinha da
parceria com esse Clube. Isso fica
ainda mais evidente. Entao, hoje
é um dia de reconhecimento”.

O presidente do GNU, Paulo
José Kolberg Bing, por sua vez,

valorizou o papel importante que

a Sulgas vem desempenhando

frente ao Clube. A companhia é
apoladora dos esportes Olimpicos
e Paralimpicos desde 2018, através
do Programa Pro-Esporte-Lel do
Incentivo ao Esporte (LIE)-RS, da
Secretaria de Estado do Esporte e
Lazer e Lel do Incentivo ao Esporte
(LIE) Federal, do Ministério do
Esporte.

Acompanhiabeneficiou, através
dos projetos, mais de 300 atletas
de forma direta (beneficiados dos
projetos); e mais de 500 de forma
indireta. Este apoio permitiu que,
através dos resultados obtidos,
pleiteassem o Bolsa Atleta.

Além disso, a Sulgas investiu
fortemente nos esportes
Olimpicos e Paralimpicos do
GNU, proporcionando aos atletas
e equipes técnicas unionistas a
participagao em competigoes

nacionais e internacionais. Entre
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essas, campeonatos que foram
primordials para classificagoes
nos Jogos Paralimpicos de Paris.

O presidente do Grémio Nautico
Uniao afirmou que a Importancia
da parceria de uma empresa
como a Sulgas é fundamental.
“Isso porque todo esporte de
alto rendimento possul alto
custo. Entdo mesmo com todo
investimento que o clube faz,
0 apolio do Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) e agora do Comité
Brasileiro de Clubes Paralimpicos
(CBCP),

participacao das equipes em

para proporcionar a

campeonatos nacionais. Por isso,
é muito importante obtermos
esses patrocinios incentivados.
Entdo, essa visita hoje nos deixa
muito contentes e orgulhosos”.
Os atletas beneficiados e
classificados foram:
e Maria Carolina Santiago -
Natacao Paralimpica
e Monica Santos - Esgrima em
Cadelras de Rodas
e Kevin Damasceno - Esgrima
em Cadeiras de Rodas
e Vanderson Chaves—Esgrima
em Cadeiras de Rodas
Esses atletas conseguiram se
classificar para as Paralimpiadas
em Paris. Inclusive, em melo as
adversidades no Rio Grande do
Sul, os atletas seguiram em frente.

O paratleta Vanderson Chaves

Créditos fotos: Marketing GNU
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teve que deixar seu apartamento
que ficava no térreo, no bairro
Sarandl, em Porto Alegre,
perdendo praticamente tudo.
Mesmo assim, fol a Sao Paulo
do

Regional das Ameéricas — seletiva

participar campeonato
para as Paralimpiadas - onde
ganhou medalha individual de
prata em uma etapa e medalha
de ouro em outra etapa em grupo
e conseguiu se classificar. E nao
fol nada facil para ele.

“‘Eu nao estava com cabeca
na competicao, nao almejava,
nem esperava resultado tao
expressivo. Eu s6 realmente fui
(...). Tive colaboracao de todos os
meus colegas, a equipe € muito
unida. Entdo, estar junto com
eles me fez conseguir deixar 1sso
em segundo plano e focar na
competicao”, contou Vanderson.

O CEO da Sulgas, Marcelo Xavier
Leite, declarou que a Sulgas é uma
empresa que acredita naspessoas
e No esporte como um propulsor
da educacado e da sociedade.
“A Sulgas val estar sempre
apolando esse tipo de iniciativa,
quanto mails em parceria com
o Grémio Nautico Unido. E um
prazer para a gente e ver o éxito
desses atletas é uma grande
recompensa para noés também.”
Ja a Gerente de Marketing,

Liliana, complementou o CEO

X

da Sulgas. “Iremos ficar aqul na
torcida”.

O CEO da Sulgas afirmou que a
companhia estara renovando por
mais um ano o patrocinio com o
Grémio Nautico Unido, para os
esportistas paralimpicos, e agora
também para o esporte Olimpico.
“Confiamos bastante neste Clube,
nesta parceria e também nos
atletas que irdo nos representar
logo ali nos proximos meses”. A
renovacao fol por mais um ano,
mas a intencao é permanecer
junto ao Clube por muito tempo.
"Que sejamos parceliros por varias

décadas a frente", finalizou.

h‘-
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4

A Sulgas homenageou o GNU em fungao
de seu papel herdico nas enchentes.
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INVESTIMENTOS ><

O GREMIO NAUTICO UNIAO INVESTE
PARA MELHORAR SUAS SEDES

O Grémio Nautico Unido, sempre pensando em oferecer ja entregues ou ainda em andamento nas sedes, estao, por
qualidade para os seus Assoclados, esta realizando diversas  exemplo, as que vocé confere abaixo. Para saber mais sobre
obras importantes em suas sedes. O Clube investe para o0sinvestimentos, acompanhe nosso site, newsletter e redes

melhor atender os Unionistas. Entre as obras mais recentes, sociais.

Gindsio da Ginastica Ritmica é concluido na Sede MV
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Processo de limpeza na Sede Ilha do Pavao recomeca apos avanco
das aguas
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https://www.gnu.com.br/site/noticias/ginasio-da-ginastica-ritmica-e-concluido-na-sede-mv
https://www.gnu.com.br/site/noticias/ginasio-da-ginastica-ritmica-sera-concluido-ate-final-de-semana-na-sede-mv
https://www.gnu.com.br/site/noticias/ginasio-da-ginastica-ritmica-e-concluido-na-sede-mv
https://www.gnu.com.br/site/noticias/ginasio-da-ginastica-ritmica-sera-concluido-ate-final-de-semana-na-sede-mv

INVESTIMENTOS ><

Prédio Social da Sede Uniao Petropole do GNU esta sendo
totalmente reestruturado
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Pista de caminhada na Sede Alto Petrépolis € concluida
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SAIBA MAIS SOBRE OS INVESTIMENTOS DO CLUBE.
CLIQUE AQUI.
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https://www.gnu.com.br/site/noticias/pista-de-caminhada-na-sede-alto-petropolis-e-concluida
https://www.gnu.com.br/site/noticias/pista-de-caminhada-na-sede-alto-petropolis-e-concluida
https://www.gnu.com.br/site/noticias/predio-social-da-sede-up-do-gnu-esta-sendo-totalmente-reestruturado
https://www.gnu.com.br/site/noticias/predio-social-da-sede-up-do-gnu-esta-sendo-totalmente-reestruturado
https://www.gnu.com.br/site/investimentos-gnu
https://www.gnu.com.br/site/investimentos-gnu

Em
Porto Alegre
ou em Paris,

estamos com
voces!

Boa sorte
aos atletas do
Grémio Nautico
Uniao nos Jogos
Olimpicos
de Paris.

/ ‘S banrisul

patrocinador
do Projeto Natacao
Olimpica GNU
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JUDO DO UNIAO E DESTAQUE
INTERNACIONAL SUB-21

BRUNA MARCAL CABRERA
bruna.cabrera@gnu.com.br &5
¥

Enya Pires, André Kramer e Andrey Coelho

representarao o Grémio Nautico Uniao no terceiro
e quarto estagios Internacionais Sub-21 do ano. As
competicOes acontecerao entre os dias 3 e 16 de
julho, nas cidades de Praga, na Republica Tcheca,
e Paks, na Hungria. A Confederacao Brasileira de
Jud6 chamou os trés unionistas para representarem

o Brasil nas categorias +78kg, 100kg e +100kg,

respectivamente.

Enya Pires.

Créditos fotos: Divulgagao
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Este é o terceiro estagio internacional que
Enya Pires participa no ano de 2024. No primeiro,
a judoca nao decepcionou e trouxe o bronze da
Alemanha, em marco. Em julho, mais uma medalha
no peito, desta vez direto da Austria. Agora, a atleta
busca se manter no pddio para chegar ao objetivo
principal do ano, que € o mundial, que acontecera
no Tajiquistao, de 2 a 6 de outubro.

"Eu estou com as expectativas muito altas! Estou
treinando bastante. Tenho certeza que vou ter bons
resultados nessas duas etapas internacionais. Ser
convocada para mais duas competicoes fora do
Brasil pela CBJ mostra que todo o nosso trabalho
arduo do dia a dia esta sendo recompensado, espero
fazer uma 6tima competi¢ao”, concluiu Enya, #1
do Ranking Nacional e #2 do Ranking Mundial até
21 anos.

Ja Andrey conquistou a convocagao depois de
sagrar-se campeao na categoria +100kg na Taca
Brasil, noinicio do més, em Curitiba. A Confederacao
Brasileira de Judd arcara com as despesas terrestres
do atleta, o que faz com que o judoca tenha que
pagar as passagens de avidao para participar da
competicao. Por conta disso, 0 unionista abriu uma
vaquinha.

"Eu t0 correndo atras, ja que o valor da passagem
é de R$11 mil. Quem quiser me ajudar, pode mandar
qualquer valor para o pix: andreysouzacoelho@
gmail.com. Quem decidir investir em mim nao vai
se decepcionar e pode esperar muita garra e muita
sede por medalha. Eu vou dar o meu melhor la.
Eu estou muito focado, estou treinando todos os
dias pensando neste resultado”, disse o judoca que
representou o Brasilno Campeonato Pan-Americano

e Oceania, em abril, e trouxe o ouro por equipes.

André Kramer, da categoria até 100kg, também

tera a oportunidade de se testar em Praga e andreyCoelho.

Créditos fotos: Divulgagao
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Paks. O judoca fol prata no Campeonato Pan-
Americano e Oceania em abril e também na Taca
Brasil - Campeonato Brasileiro Interclubes Sub-
21, em junho, e agora busca pontos no Ranking
internacional para chegar ao mundial.

"No comeco do ano eu fui para a Alemanha e
no més retrasado para a Austria. Depois medalhei
no Pan-Americano. Com essa convocacao para a
Hungria e para a Republica Tcheca, a expectativa é
alta, com certeza. Eu quero trazer essa medalha e,
quem sabe, garantir uma vaga no Mundial, se Deus
quiser. Eu estou treinando bastante, estou bem
focado para chegar 1a e dar o meu melhor. Preciso
ir bem nas duas competicoes para classificar para

o mundial", concluiu Kramer.

Resultados internacionais do
trio em 2024

Enya Pires +78Kg
BRONZE - European Cup - Austria
BRONZE - European Cup - Alemanha

Andrey Coelho +100kg
Ouro por equipes - Campeonato Pan-

Americano e Oceania
André Kramer 100kg
Prata - Campeonato Pan-Americano e Oceania

Créditos fotos: Divulgagao
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André Kramer.

Os atletas no ranking
nacional e mundial

Enya Pires

Top 1 Ranking Nacional
Top 2 Ranking Mundial
André Kramer

Top 1 Ranking Nacional
Andrey Coelho

Top 1 Ranking Nacional
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Viviane Jungblut segue no topo quando se fala em

Maratona de Aguas abertas. A unionista conquistou
a prata na segunda etapa da Copa de Mundo de
Aguas Abertas, que aconteceu na Italia, em maio.

Vivi, em uma prova muito disputada, conquistou
0 vice-campeonato na prova feminina, resultado
muito importante para sua preparacao olimpica.
"Fol uma prova forte, onde as adversarias estavam
bem preparadas. Acredito que nos Jogos Olimpicos
deve ter mais umas, duas ou trés atletas que nao
estavam presentes agora, mas com certeza a gente
teve uma boa visao de prova e agora o foco € con-
tinuar trabalhando e treinando muito para chegar
nosjogos e entregar 100%", disse a atleta que ja esta
confirmada na Maratona Aquatica em Paris 2024.

"Sobre a prova, fol uma prova bem boa, a gente
sabe que ainda tem algumas coisas para ajustar, foi
a nossa ultima antes dos Jogos Olimpicos, entao era

bom para a gente realmente ver esses detalhes, ver

Créditos fotos: Divulgagao
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VIVIANE JUNGBLUT
CONQUISTA
MEDALHA
IMPORTANTE NA
COPA DE MUNDO
DE AGUAS ABERTAS

0 que precisa ser melhorado ainda e com certeza foi

BRUNA MARCAL CABRERA

bruna.cabrera@gnu.com.br

um resultado muito positivo. Fazia bastante tempo
que eu nao pegava a medalha em uma etapa da
Copa do Mundo, entao s6 tendo conquistado esse
segundo lugar, ja fol muito importante", contou Vivi

a reportagem do GNU.

WIVIAME

JUNGBLUT

A& FMARCELA
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A Copa doMundo de Aguas Abertas que aconteceu
naItalia,em maio, foi para marcar a vida do unionista
Matheus Melechi. O jovem atleta conquistou o 22°
lugar geral na prova masculina e o terceiro lugar
na categoria Junior. Com este resultado, Melechi €
o novo lider do Ranking Mundial Junior de Aguas
Abertas.

"Foi uma prova muito dificil, de superacao, porque
no melo da prova o dificil é lutar contra a mente.
Quando eu comego a pensar que nao val dar para
aguentar esse ritmo de prova internacional, que ja
comeca forte, eu olho para os lados e me dou conta
que estou ao lado de gente de nivel mundial, e isso
acaba me motivando. Eu ful vendo durante a prova
que eu estava conseguindo aguentar o ritmo do
pessoal, uma hora eu cheguel a perder um pouco
eles, mas consegul voltar com a cabec¢a no lugar,
pensando 'muito bem’ e eu estava feliz durante

a prova, 1sso que era o mais importante. Ficar em

Créditos fotos: Divulgagao
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MATHEUS MELECHI
E O NOVO LIDER DO
RANKING MUNDIAL
JUNIOR DE AGUAS
ABERTAS

BRUNA MARCAL CABRERA

bruna.cabrera@gnu.com.br

primeiro do ranking motiva muito para o Mundial
Junior, em setembro. E muito importante essa prova
para os treinos. Agora estou motivado e pronto
para treinar bem para dar tudo certo na principal
competicao do ano, o Mundial Junior", disse Melechi

a reportagem do GNU.
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Matheus Melechi.
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BRASIL
ESTILO
OLIMPICO

CRISTIANE GUIMARAES

cristiane.guimaraes@gnu.com.br

As Olimpiadas, realizadas a cada quatro
anos, terao sua trigésima edicao em 2024,
em Paris, Franca. O Brasil participa dos Jogos
Olimpicos desde 1920 e esteve presente em
todas as edicdoes. Em 2016, o Brasil sediou
o evento no Rio de Janeliro, um marco na
projecao esportiva do pais.

Atletas do Grémio Nautico Unidao garantiram
vagas nas modalidades de Maratona Aquatica,
Esgrima e Ginastica Artistica. Viviane Jungblut,
Guilherme Toldo, Mariana Pistdia e Andreza
Lima representarao o Brasil em um dos
maiores eventos esportivos do mundo. Assim
como os atletas Paralimpicos Monica Santos,
Vanderson Chaves, Kevin Damasceno (todos
competindo pela Esgrima em Cadeira de
Rodas) e Maria Carolina Santiago (Natacao).

Assim como o desempenho dos atletas, a
moda esportiva também merece destaque.
Neste artigo, vamos explorar a historia
do estilo athleisure, que combina athletic
(atlético) e leisure (lazer), e ganhou destaque

com a moda comfy.

Andreza Lima, atleta da Ginastica Artistica do GNU.
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Ahistoéria damoda esportiva érica e multifacetada,
refletindo a evolucdo dos esportes, mudancas
soclails e avancos tecnologicos. Desde suas origens
no século XIX até sua posicao de destaque na
moda contemporanea, a moda esportiva tem
desempenhado um papel crucial na forma como
as pessoas se vestem e se movem.

A moda esportiva comecou a tomar forma no
século XIX, durante a Revolucao Industrial e o
crescimento dos esportes organizados. Antes disso,
as roupas nao eram especificas para atividades
esportivas. Com a popularizagao de esportes como

criquete, ténis e hipismo, surgiu a necessidade de

roupas funcionais e confortaveis. As mulheres
usavam saias mais curtas e leves para jogar ténis,
enquanto os homens adotavam calgas mais soltas
para o criguete.

Noinicio do século XX, a moda esportiva ganhou
impulso com a criacao de marcas especializadas.
Empresas como Jantzen, que comecou com trajes
de banho, e Lacoste, famosa por suas camisas polo,
comecaram a definir os padrées da moda esportiva. A
Primeira e a Segunda Guerra Mundial influenciaram
0 setor, pois as necessidades militares muitas vezes
levaram a avancos em materiais e design que depois

foram aplicados a moda esportiva.
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Volei feminino. Década de 40. Henrigue e Leticia Grife GNU.

Créditos fotos: Acervo Museu GNU
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Durante os anos 1920 e 1930, a moda esportiva
tornou-se mais glamourosa. O ténis e o golfe,
esportes associados a elite, influenciaram o design
de roupas elegantes e funcionais. Suzanne Lenglen,
uma famosa tenista da época, tornou-se um icone

de estilo com suas roupas de jogo inovadoras.

Excursao de remo a ilha da Pintada.1914.

No periodo pés-guerra, a moda esportiva se
popularizou ainda mais. As Olimpiadas e outros
eventos esportivos Internacionals ganharam
destaque, e atletas comecaram a influenciar
as tendéncias de moda. As roupas esportivas
tornaram-se mais acessivels ao publico em geral,
e marcas como Adidas e Puma emergiram como
lideres no setor. O desenvolvimento de novos
materiais, como nailon e poliéster, permitiu a
criacao de roupas mais leves e duraveis.

Os anos 1960 e 1970 foram uma época de
revolucao na moda em geral, e a moda esportiva
nao foi excecao. A cultura do fithess comecou a
ganhar forga, e com ela velo a demanda por roupas

que pudessem ser usadas tanto para exercicios

Créditos fotos: Acervo Museu GNU
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quanto para lazer. Este periodo marcou o inicio
do "athleisure", uma tendéncia que continua forte
até hoje. Marcas como Nike e Reebok dominaram
o mercado, introduzindo tecnologias inovadoras
como o amortecimento de ar e solas de borracha
para melhor desempenho.

A partir dos anos 80 e 90, grifes de luxo como
Guccl, Prada, Chanel, Louis Vuitton e Balenciaga,
através de seus estilistas, perceberam no esporte
uma oportunidade de parceria. Elas expandiram
seu nicho de mercado ao desenvolver produtos
que combinam luxo, tecnologia e funcionalidade,
caracteristicas essenciais das roupas esportivas.

Pensando nao apenas na moda esportiva mas
no sentimento de pertencimento, apos InUmeros
pedidos, desde 2022 o Clube possui uma Grife com
roupas esportivas exclusivas para o GNU. Todos
os Associados podem aderir a moda esportiva,

utilizando essas pecas tanto na pratica de esportes

& |

Remo década de 30.
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quanto no dia a dia. As pecas sao projetadas
com alta qualidade, combinando conforto, estilo
e desempenho. Sao mais de 20 itens entre as
pecas para pratica esportiva como maids, sungas
(Fabiola Molina, Speedo e Hammerhead), mais
de 50 itens além de camisetas, tops, cangurus,
moletons, bermudas, shorts e leggings. Também sao
desenvolvidos acessérios como chinelos, garrafas
térmicas, bolsas, mateira, raqueteira, boné, toalha,
meia e, claro nao poderia falta o nosso mascote

Aragnu. Tudo pensando para o bem-estar dos

Viviane Jungblut e Pedro Farias, atletas de natagao do GNU.
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nossos associados e atletas, para pratica esportiva
OU Um passelo em nossas sedes.

A mistura de pecas comuns do dia a dia com
roupas esportivas resulta em um visual moderno,
adequado tanto para ocasides formais quanto
informais. Dessa maneira, a moda esportiva nao so
reflete as tendéncias e necessidades de cada época,
mas também influencia o que é usado fora dos
estadios, tornando-se um componente essencial
da moda contemporanea.

E vocé? Gosta de moda esportiva?
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DARATLETAS
DO GNU FAZ
HISTORIA
COM VAGAS
GARANTIDAS
DARA OS JOGOS
DARALIMPICOS
DE PARIS

LUCAS AMARAL -

lucas.amaral@gnu.com.br ! ﬁ!

O més de junho de 2024, sera lembrado pelos

galchos como més de recuperacoes e muitas
conquistas. A confirmacao das vagas paralimpicas é
um marco significativo para o esporte paralimpico
gaucho, e principalmente para o Grémio Nautico
Unido. Afinal, estaremos em Paris com 4 atletas
paralimpicos.

Na sexta-feira (07/06), a Confederacao Brasileira
de Esgrima (CBE) oficializou a presencga de sete
atletas brasileiros nos Jogos Paralimpicos de Paris
2024. Entre eles, trés sao do Grémio Nautico Uniao
(GNU): Vanderson Chaves, Kevin Damasceno e
Mobnica Santos. Além das disputas individuais, eles
também participarao das provas por equipes, nas
modalidades de florete e espada.

Vanderson Chaves, Kevin Damasceno e Monica
Santos vém se destacando em competicées nacionais

e Internacionais, e agora tém a oportunidade de

REVISTA GNU

X

representar o Brasil no maior palco esportivo do
mundo. A World Abilitysport (WAS) ainda divulgara
as provas especificas que os atletas poderao disputar.
Atualmente, todos estao habilitados para competir
individualmente nas trés armas: florete, espada
e sabre, conforme suas participagcoes em outros
torneios.

O Uniao também tera novamente a representante
na natacao: Maria Carolina Santiago, o maior
nome da natacao paralimpica atualmente, que foi
convocada pelo Comité Brasileiro Paralimpico no
dia 25/06. A atleta unionista esteve presente em
Toéquio 2020, quando conquistou cinco medalhas
paralimpicas, somadas as sete medalhas no
Campeonato Mundial de 2022 e mais oito medalhas
na edicao de 2023, em Manchester, entre tantas
outras conquistadas durante este Ciclo Paris 2024.

Os paratletas convocados sao beneficiados pelo
Projeto Modalidades Paralimpicas [, incentivado via
LIE Federal, o qual tem como objetivo viabilizar a
preparacao dos atletas paralimpicos, oferecendo
condicoes ideais de treinamento, com equipe técnica
e multidisciplinar capacitada e condicoes para
participacao nas principais competicoes nacionais

e internacionais das modalidades propostas.
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Vanderson Chaves

Ménica Santos Kevin Damasceno

REVISTA GNU 47



UNIAO

FAZ SELETIVA
PARA NATACAO
PARALIMPICA

No sabado, dia 22/06, foi realizada mais uma

Seletiva de natacao paralimpica do Grémio Nautico
Unido. Paratletas de varias classes compareceram a
Sede Moinhos de Vento para participar desta Selecao
de Talentos Paralimpicos, que tem o objetivo de
fomentar o paradesporto do Rio Grande do Sul.

O técnico de natacao paralimpica do GNU, Rodolfo
Almeida, fo1 quem avaliou os atletas, ao lado do
Coordenador do Departamento de Natagao, Mario
Alberto Leilte. As avaliagOes aconteceram na piscina
externa de 25m da Sede MV. "

Conforme o técnico Rodolfo, “A Seletiva fol
um sucesso. Os atletas foram muito bem, pois
todos apresentaram ambientacdo com a pratica
paradesportiva. O publico foi diversificado, mas
todos em condicOes de compor a equipe de natagao
paralimpica do Clube, possibilitando o aumento
da nossa equipe paralimpica. Hoje esta equipe é
composta por atletas que treinam no GNU e nos
Polos, um em Santa Catarina e outro no Centro de

Treinamento do CPB, em Sao Paulo. Como € o caso
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da atleta Maria Carolina Santiago, maior nome da
natacao paralimpica, que representara o Brasil em
Paris, nas Paralimpiadas 2024".

"Fol uma seletiva bem-organizada, com boa
divulgacao, e devido a isso fiquel surpreso com
0 quantitativo de pessoas que vieram participar.
Agora estamos ajustando os ultimos detalhes”,
completou.

Os critérios de avaliacao foram a boa execucao
das técnicas dos quatro estilos (crawl, costas, peito
e borboleta), os fundamentos basicos, tudo 1sso
associado a um nado de boa performance.

Os treinos iniciarao no dia 08 de julho de 2024, de
segunda a sexta-feira das 18h30 as 19h30; os treinos
de preparacao fisica especifica terao de 4 a 5 sessoes
por semana, que serao definidos posteriormente.

"Ao todo, cinco atletas foram selecionados. Eles
cumpriram e alcancaram os objetivos que nos
procuravamos. Entao, fol bem satisfatorio e vamos
seguir adiante e crescer cada vez mais. Logo, logo,
a gente val tentar fazer mais uma Seletiva para
buscar mais atletas e engrandecer o nosso quadro”,
finalizou Almeida.

Importante ressaltar que o objetivo de aumentar
a equipe de natacao paralimpica, visa além de
fomentar este esporte no nosso estado, também
contribuir com a inclusao social e melhoria na
qualidade de vida para pessoas com deficiéncia.

Para este desenvolvimento esportivo e social, o
GNU conta com apoio do Programa Pro Esporte/RS,

da Secretaria do Esporte e Lazer- SEL.

O projeto GNU - Modalidades Paralimpicas 2023/2024 é financiado pelo Governo do Estado do Rie Grande do
Sul - Secretaria do Esporte e Lazer - PRO-ESPORTE/RS RS LIE, Lei Estadual n® 13924, de 17 de janeiro de 2012,

atraves do ICMS que vocé paga.

ESPYRTE I oo Sulgés %
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