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Seu pet também merece benefícios 
como associados Grêmio Náutico União

Petz Protásio Alves
Av. Protásio Alves, 4194 - Loja 2
Petrópolis

Petz Moinhos de Vento
Rua Quintino Bocaiúva, 433
Floresta

Petz Cavalhada
Av. Eduardo Prado, 415
Cavalhada

Petz Canoas
Av. Getúlio Vargas, 6401 
Marechal Rondon

Petz Novo Hamburgo
Rua Castro Alves, 205
Rio Branco

Petz Diário de Notícias
Av. Diário de Notícias, 1500
Cristal

Sócios ganham

nas compras de produtos
nas lojas físicas Petz*

10%
 OFF

Basta usar o cupom:

220131900001

*Promoção válida até 07/01/2023 para compras de produtos nas lojas participantes: 
Protásio Alves, Moinhos de Vento, Cavalhada, Canoas, Novo Hamburgo, Diário de Notícias.

e aproveitar.

Esperamos por você e seu pet.
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Para  segunda edição da Revista Digital do GNU, reforçamos 

os cuidados pensando em um verão mais seguro para 

todos. É importante lembrar que o momento ainda 

exige atenção contra uma pandemia que ainda persiste, mas 

que aos poucos, nos dá mostras de que em breve estaremos 

respirando a normalidade tão desejada, onde recentemente 

tivemos amostras de que é possível, mas que ainda requer 

cuidado e resiliência de todos nós. Para isso, a nossa matéria 

de capa relembra a importância de cuidarmos uns dos outros, 

ratificando informações importantes contra o vírus.

Além disso, na página 6, apresentamos benefícios para os 

associados que podem ganhar descontos na mensalidade na 

indicação de novos associados para o clube. 

O mesmo associado que deu um show de solidariedade, ao 

abraçar a campanha que doação de vestidos para o Baile de 

Debutantes da capital, que celebrará os 250 anos da cidade, em 

março. No esporte, as nossas judocas começaram a temporada 

integrando a seleção brasileira, em busca do sonho olímpico. 

No Tênis, resultados espetaculares mostram a nossa força 

para revelar novos talentos. E no Remo, no mês de março, os 

melhores jovens remadores do continente, estarão na Ilha 

do Pavão abrindo o calendário internacional de competições. 

Boa leitura! 

PALAVRA DO 
PRESIDENTE

PRESIDENTE
Paulo José Kolberg Bing

Reforçamos os 
cuidados pensando 
em um verão mais 
seguro para todos. É 
importante lembrar que 
o momento ainda exige 
atenção contra uma 
pandemia que ainda 
persiste, mas que aos 
poucos, nos dá mostras 
de que em breve 
estaremos respirando 
a normalidade tão 
desejada, onde 
recentemente tivemos 
amostras de que é 
possível, mas que 
ainda requer cuidado 
e resiliência de todos 
nós.
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As piscinas térmicas das sedes Alto Petrópolis, Moinhos 
de Vento e União Petrópole passarão por manutenção nos 
meses de janeiro e fevereiro. Os trabalhos serão feitos de 
forma alternada, para que os usuários possam seguir com 
seus treinos, apenas trocando a sede. Veja abaixo as datas:

– Sede Alto Petrópolis: 03 a 30 de janeiro de 2022
– Sede Moinhos de Vento e União Petrópole: 31 de 

janeiro a 27 de fevereiro de 2022.

PISCINAS TÉRMICAS PASSAM POR 
MANUTENÇÃO EM JANEIRO E FEVEREIRO

GNU RECEBEU A 8ª EDIÇÃO DO 
PROJETO GUARDA-VIDAS MIRIM

A manhã ensolarada nos últimos dias de dezembro, 
reservou um encontro entre as águas cristalinas nas 
piscinas da Sede Alto Petrópolis e a criançada. Foi neste 
cenário que a Equipe de Projetos Institucionais do Corpo 
de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul (CBMRS) 
desenvolveu a 8ª Edição do Projeto Guarda-Vidas Mirim 
na sede do GNU.

O projeto, que é coordenado pelo 1º Tenente Menezes, 
contemplou 27 crianças, entre elas filhos de colaboradores 
e de associados do GNU, as quais receberam orientações 
sobre prevenção de afogamentos tanto em ambientes de 
praia, quanto de piscinas. Entre instruções e perguntas 
sobre a forma de prevenção de acidentes em ambientes 
aquáticos, os pequenos se divertiram com a atividade.

BENEFÍCIOS

MANUTENÇÃO

VERÃO

DESCONTOS PARA 
ASSOCIADOS QUE 
INDICAREM NOVOS 
SÓCIOS

Pensando na ampliação do 
seu quadro de sócios, o GNU 
segue com a campanha 
que oferece descontos na 
mensalidade do titular para 
os associados que indicarem 
um amigo ou familiar que 
deseja se associar ao clube. 
Para obter o desconto, a 
pessoa que for se associar 
deve informar o sócio 
que a indicou, e assim, 
dependendo da forma de 
pagamento o associado 
ganha o desconto. 
O desconto funciona 
da seguinte forma: na 
indicação com pagamento 
à vista ou 12x no cartão de 
crédito: o associado que 
fez a indicação recebe o 
desconto no mês seguinte. 
Para pagamento em 18x no 
débito em conta, o desconto 
acontece após o pagamento 
da 3ª promissória. 
Importante lembrar que o 
desconto de indicação não 
é válido para ex-sócios que 
desejam retornar ao clube.
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https://gnu.com.br/
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NOSSO CLUBE

7REVISTA GNU FEVEREIRO  - 2022

OBRAS

PISCINA DE 25M NA 
SEDE MOINHOS DE 
VENTO É REFORMADA

Finalizado no inicio do mês de janeiro, a 
piscina de 25 metros na sede Moinhos de 
Vento, volta a ser mais uma opção para os 
associados que freqüentam a sede union-
ista. A reforma atende a uma necessidade 
periódica e corretiva do espaço.

Entre as revitalizações, foi realizada a troca 
de tubulação hidráulica e dos dispositivos de 
retorno de água fria e quente, além de um 
novo revestimento cerâmico. A manutenção 
foi necessária pelo tempo de uso da estrutura 
e, além disso, pela constante variação térmica 
do RS, que afeta os materiais de revestimento 
da piscina.

GRÊMIO NÁUTICO 
UNIÃO É RECONHECIDO 
COM TROFÉU MÉRITO 
ESPORTIVO 2021
O Grêmio Náutico União (GNU) foi 
um dos destaques do Troféu Mérito 
Esportivo 2021, realizado no final do mês 
de dezembro, no Teatro União, na sede 
Alto Petrópolis. O prêmio reconheceu 
clubes, atletas, treinadores, dirigentes e 
outros destaques do esporte na capital.
O GNU esteve representado na 
premiação pelo presidente Paulo 
Kolberg Bing, que recebeu o prêmio em 
nome do Clube. Além disso, a nadadora 
paralímpica Maria Carolina Santiago, 
medalhista nos Jogos de Tóquio, foi 
destaque na categoria para “Medalhistas 
olímpicos e paralímpicos”.  O Troféu 
Mérito Esportivo é uma realização da 
Prefeitura de Porto Alegre através da 
Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e 
Juventude (Smelj).

PREMIAÇÃO
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GNU REALIZA ENTREGA DE VESTIDOS DOADOS 
PARA O BAILE DE DEBUTANTES DA CAPITAL

O   associado do Grêmio 
Náutico União quando 
chamado, ele responde. 

Foi com essa frase que na 
tarde da última segunda-feira 
(31/01), que o Grêmio Náutico 
União fez a entrega de 131 ves-
tidos de debutantes doados a 
meninas de 15 anos que serão 
escolhidas para participar do 
Baile de Debutantes da capi-
tal à Prefeitura de Porto Alegre.  
A diretoria do União – represen-
tada pelo presidente Paulo Bing, 
vice-presidente Carlos Abbud, 
diretor secretário Ricardo Alves 
e a diretora do União Voluntários 
Inês de Bona – receberam os 
representantes da prefeitura, 
Débora Rios Garcia, secretária 
de Esporte, Lazer e Juventude, 

e Rogério Beidacki, secretário 
extraordinário dos 250 anos. 
O evento integra as celebrações 
pelos 250 anos de Porto Alegre, 
onde o Grêmio Náutico União, em 
conjunto com outros clubes da 
capital esteve engajado na cam-
panha para arrecadar de vesti-
dos de festa que serão doados a 
meninas de 15 anos para o Baile 
de Debutantes de aniversário da 
capital. Anteriormente, em tempo 
recorde o GNU já havia recebido 
cerca de 90 vestidos doados por 
associados, amigos e colabora-
dores do Grupo União Voluntários.

Sobre o Baile de Debutantes da 
Capital
Com a temática 250 anos e 250 
sonhos a serem realizados, a Pre-

feitura Porto Alegre, por meio da 
Secretaria Municipal de Esporte, 
Lazer e Juventude (SMELJ), pro-
move o Baile de Debutantes da 
Capital. A festa está marcada 
para o dia 25 de março, no Espelho 
d’água do Parque da Redenção, e 
contará com a presença de 250 
meninas em situação de vulner-
abilidade social.
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ESCOLAS 
ESPORTIVAS

Passado o primeiro mês do 
ano, as Escolas Esportivas 
do GNU, ainda seguem 

com horários especiais, ainda por 
conta das férias dos profissionais 
unionistas. Assim, o Grêmio 
Náutico União anuncia as 
alterações sobre o funcionamento 
das escolas esportivas para o mês 
de fevereiro.

Escolas Esportivas 2022 – Fevereiro

Basquete – Turmas normais para 
o mês de fevereiro.

Esgrima – Retomada de horários 

e turmas normais.

Futebol / Futsal – Sem aulas no 

mês de Fevereiro.

Ginástica Artística – Fevereiro 
somente turmas do professor 
Danillo.

ESPORTES

Ginástica Rítmica – Turmas 
normais em fevereiro. 

Hidroginástica – Em fevereiro 
somente na Sede Alto Petrópolis. 
Em março, acontece o retorno em 
todas as sedes após o termino das 
obras.

Judô  –  Aulas normais em fevereiro.

Karatê – Retorno marcado para o 
dia 3 de fevereiro.

Natação – Para fevereiro aulas 
somente na sede Alto Petrópolis. 
Em março as aulas retornam em 
todas as sedes.

Natação Master – Aulas normais 
em fevereiro. Sem alterações 
previstas em turmas e horários.

Remo – Aulas normais em 
fevereiro.

Tênis – Aulas reduzidas em
fevereiro. Algumas turmas da 

FUNCIONAMENTO PARA 
FEVEREIRO

NOSSO CLUBE
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Escola de Tênis terão uma pausa 
nas atividades em fevereiro, em 
razão das férias dos professores.

Vôlei – Retorna em fevereiro com 
aulas normais.

Fitness – Aulas nas sedes Alto 
Petrópolis e Moinhos de Vento 
com horários reduzidos.

Academias – Horário normal em 
fevereiro.

Por fim, atualizações de 
informações por parte das escolas 
esportivas serão informadas nos 
canais de comunicação do Clube.

https://www.youtube.com/channel/UC3ENAiEci7qZO7VaR2j5Mng
https://gnu.com.br/
https://www.youtube.com/c/Gnuniao/
https://gnu.com.br/
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PARA UM VERÃO MAIS SEGURO
ESPECIAL

Para aproveitar a temporada de verão com 
segurança, o clube salienta que ainda não 
podemos baixar a guarda. Com os números 

diários que mostram uma nova alta de casos de 
Covid-19 no Brasil, o GNU relembra aos seus asso-
ciados que é obrigatório o uso de máscara em 
todas as áreas do Clube, bem como sua utilização 
correta: cobrindo a boca e o nariz.

Recomendamos também a limpeza constante 
das mãos com água e sabão ou álcool em gel 
70%. E, para reforçar os cuidados, pensando no 
bem estar e proteção de todos que ingressam nas 
dependências do União, a medição da temperatura 
nas entradas de nossas sedes foi retomada no mês 
de janeiro.  São medidas simples para garantir um 
verão seguro para todos os associados.

PARA SEGUIR SE PROTEGENDO CONTRA O 
VÍRUS:

 – A lavagem freqüente das mãos é a principal 
recomendação para se prevenir

– Higienizar as mãos com água e sabão por pelo 
menos 20 segundos a cada vez;

– Usar sabonete (apenas água é insuficiente 

para a higienização). Se não houver água e sabo-
nete, usar um desinfetante para as mãos à base 
de álcool; 

– O uso de álcool gel é uma medida eficaz para 
higienização das mãos, segundo o Ministério da 
Saúde. No entanto, deve ser considerada uma 
segunda opção, somente para ocasiões em que 
não é possível lavar as mãos com água e sabão;

– Utilizar lenço descartável para higiene nasal;
– Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;
– Higienizar as mãos após tossir ou espirrar;
– Não compartilhar objetos de uso pessoal, como 

talheres, pratos, copos ou garrafas;
– Manter os ambientes bem ventilados;
– Evitar contato próximo a pessoas que apresen-

tem sinais ou sintomas da doença.
– Em caso de sintomas como febre, tosse, perda 

de olfato ou paladar procure se isolar e faça o teste 
RT-PCR, assim que possível.  
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JUDÔ

JUDOCAS DO GNU 
PARTICIPAM DE 
TREINAMENTOS COM A 
SELEÇÃO BRASILEIRA

O ano competitivo já começou para o 
departamento de judô do Grêmio Náutico 
União. Após a chuva de medalhas conquista-
das no curto período competitivo de 2021, o 
ano de 2022 já começa com a convocação de 
duas atletas do União para um curto período 
de treinamentos com a seleção brasileira de 
Judô.

Para este ano, o Grêmio Náutico União, terá 
as atletas Nathalia Parisoto e Maria Antônia 
Argemi, que nesta temporada integram a 
elite do judô nacional, e que irá percorrer 
o circuito nacional e internacional de com-
petições defendendo as cores do Brasil.

Das duas unionistas, Nathalia Parisoto já 
tem o passaporte carimbado para duas etapas 
do Circuito Mundial de Judô, a primeira será 
no Grand Prix de Sarajevo, na Bósnia e Her-
zegovina, seguindo depois para o Grand Slam 
de Israel, em Tel Aviv.

Maria Antônia por sua vez, começa o ano 
de 2022 com a sua primeira convocação para 
seleção brasileira da modalidade. Com ape-
nas 15 anos de idade, a caçula da equipe 
teve uma temporada de 2021 de destaque, ao 
superar grandes nomes brasileiros da modal-
idade e conquistou a medalha de bronze na 
categoria até 48 kg, no Campeonato Brasileiro, 
em novembro do ano anterior.

O período de treinamentos e avaliações 
físicas da Confederação Brasileira de Judô 
aconteceu entre os dias 11 a 20 de janeiro de 
2022, na cidade do Rio de Janeiro- RJ, onde as 
atletas agora retornam para seguir os trein-
amentos na sede Moinhos de Vento do GNU. 

VÔLEI DO GNU 
REALIZA TESTES PARA 
REFORÇAR EQUIPES 
MASCULINA E FEMININA

Para manter o alto nível. Com o período 
de férias dos atletas do vôlei unionista, 
o mês de janeiro é o período de muito 
trabalho e avaliações para as comissões 
técnicas das mais diversas categorias. E 
após um ano de títulos e boas atuações 
pelas quadras do estado e do Brasil, o 
vôlei do GNU recebeu no último dia 27 
de janeiro, atletas para um dia de testes 
pensando em buscar reforços e novos 
talentos para integrar as suas equipes.
Para essa etapa de avaliação de novos 
atletas, foram avaliados novos talentos 
nascidos entre 2007 e 2008 para reforçar 
as equipes femininas na modalidade. 
Para o masculino, os guris nascidos 
em 2005, 2006 e 2007 foram avaliados 
pelas respectivas comissões técnicas. 
Por fim, encerrado o peneirão do vôlei e 
os novos atletas unionistas já integram 
as equipes do GNU, com foco em mais 
uma temporada que inicia. 

VÔLEI
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Depois de uma temporada de 2021 intensa, para os 
atletas do remo do Brasil, encerrada em dezembro com 
uma participação histórica no sul americano no Paraguai, 
os remadores agora aproveitam o período de descanso 
já pensando nos desafios que terão pela frente em 2022.

E o primeiro dos grandes desafios dessa temporada 
já tem data para acontecer. Tudo porque a raia da Sede 
Náutica da Ilha do Pavão, em Porto Alegre, receberá entre 
os dias 25 a 27 de março os melhores remadores do 
continente para disputa do Campeonato Sul-Americano 
de Remo Júnior e Sub-23. Evento que abre o calendário 
de competições internacionais para os atletas do Remo 
do Brasil.

Para os dois dias de competição, a estimativa é de que 
mais de 370 atletas de toda a América do Sul estejam 
nas águas na Ilha do Pavão na busca por bons resultados.

UNIONISTAS PODEM REPRESENTAR O BRASIL NA 
COMPETIÇÃO

Na edição de dezembro, no Paraguai, o GNU esteve 
representado com a remadora unionista Gabriela 
Bertoglio que integrou a equipe dos quatro sem feminino 
e conquistou medalha de ouro. No masculino, Sebastian 
Solari e Daniel Lima integraram o barco oito com sênior 
masculino e conquistaram medalha de bronze.

ILHA DO PAVÃO RECEBE 
CAMPEONATO SUL-AMERICANO DE 
REMO JÚNIOR E SUB-23 EM MARÇO

TÊNIS

REMO

CIRCUITO SUL 
BRASILEIRO DE 
TÊNIS COMEÇA COM 
O GNU NO PÓDIO

O começo de 2022 para o 
Tênis unionista segue como 
terminou o ano anterior: No 
ponto mais alto do pódio. 
Com Luigi Bassani vencendo 
a chave de duplas na primeira 
etapa do ano do Circuito Sul 
Brasileiro de Tênis, ocorrida 
em Londrina, Geórgia Dutra 
repetiu o feito na segunda 
etapa em Maringá, e por fim, 
Laura Badia conquistou o 
título na chave de duplas na 
categoria 16 anos feminino 
na terceira etapa do circuito, 
realizado entre os dias 14 a 
19 de janeiro em Itajaí, Santa 
Catarina.
O resultado confirmou 
o excelente trabalho do 
departamento de tênis 
unionista que tem revelado 
grandes talentos na 
modalidade, onde por três 
finais de semana seguidos 
os jovens tenistas do GNU 
obtiveram grandes resultados, 
e que contaram pontos 
no ranking nacional na 
modalidade.
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