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Seu pet também merece beneficios
como associados Grémio Nautico Uniao

Sécios ganham

102

OFF

nas compras de produtos
nas lojas fisicas Petz*

Basta usar o cupom:

220131900001

e aproveitar.

Esperamos por vocé e seu pet.

|
¥

Petz Protasio Alves Petz Cavalhada Petz Novo Hamburgo

Av. Protésio Alves, 4194 - Loja 2  Av. Eduardo Prado, 415 Rua Castro Alves, 205
Petropolis Cavalhada Rio Branco

Petz Moinhos de Vento Petz Canoas Petz Diario de Noticias
Rua Quintino Bocaitva, 433 Av. Getulio Vargas, 6401 Av. Diario de Noticias, 1500
Floresta Marechal Rondon Cristal

*Promocao vdlida até 07/01/2023 para compras de produtos nas lojas participantes:

Protasio Alves, Moinhos de Vento, Cavalhada, Canoas, Novo Hamburgo, Didrio de Noticias. l etz



PALAVRA DO
PRESIDENTE

ara segunda edicaoda Revista Digital do GNU, reforgamos

os culdados pensando em um verao mais seguro para

todos. E importante lembrar que o momento ainda
exige atengao contra uma pandemia que ainda persiste, mas
que aos poucos, nos da mostras de que em breve estaremos
respirando a normalidade tao desejada, onde recentemente
tivemos amostras de que € possivel, mas que ainda requer
culdado e resiliéncia de todos nés. Para 1sso, a nossa matéria
de capa relembra a importancia de cuidarmos uns dos outros,
ratificando informacdes importantes contra o virus.

Além disso, na pagina 6, apresentamos beneficios para os
associados que podem ganhar descontos na mensalidade na
indicacao de novos associados para o clube.

O mesmo associado que deu um show de solidariedade, ao
abracar a campanha que doacao de vestidos para o Baile de
Debutantes da capital, que celebrara os 250 anos da cidade, em
margo. No esporte, as nossas judocas comecaram a temporada
integrando a sele¢ao brasileira, em busca do sonho olimpico.
No Ténis, resultados espetaculares mostram a nossa forca
para revelar novos talentos. E no Remo, no més de marco, os
melhores jovens remadores do continente, estarao na Ilha
do Pavao abrindo o calendario internacional de competicoes.

Boa leitura!

PRESIDENTE
Paulo José Kolberg Bing
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Grupo Maioridade: Maria Jonas Stringhini Sanguine

Coordenador do Almocgo dos llheiros: Paulo Renato Vieira da Silva
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NOSSO CLUBE

PISCINAS TERMICAS PASSAM POR
MANUTEN(}AO EM JANEIRO E FEVEREIRO

As piscinas térmicas das sedes Alto Petropolis, Moinhos
de Vento e Unido Petropole passarao por manutengao nos
meses de janeiro e fevereiro. Os trabalhos serao feitos de
forma alternada, para que 0s usuarios possam seguir com
seus treinos, apenas trocando a sede. Veja abaixo as datas:

— Sede Alto Petropolis: 03 a 30 de janeiro de 2022

— Sede Moinhos de Vento e Uniao Petrépole: 31 de
janeiro a 27 de fevereiro de 2022.

GNU RECEBEU A 8° EDI(;AO DO
PROJETO GUARDA-VIDAS MIRIM

A manha ensolarada nos ultimos dias de dezembro,
reservou um encontro entre as aguas cristalinas nas
piscinas da Sede Alto Petrépolis e a criancgada. Fol neste
cenario que a Equipe de Projetos Institucionais do Corpo
de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul (CBMRS)
desenvolveu a 8* Edigcao do Projeto Guarda-Vidas Mirim
na sede do GNU.

O projeto, que é coordenado pelo 1° Tenente Menezes,
contemplou 27 criangas, entre elas filhos de colaboradores
e de associados do GNU, as quais receberam orientacoes
sobre prevencao de afogamentos tanto em ambientes de
prala, quanto de piscinas. Entre instrucdes e perguntas
sobre a forma de prevencao de acidentes em ambientes
aquaticos, os pequenos se divertiram com a atividade.

REVISTA GNU
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DESCONTOS PARA

ASSOCIADOS QUE
INDICAREM NOVOS
SOCIOS

Pensando na ampliagao do
seu quadro de socios, o GNU
segue com a campanha
que oferece descontos na
mensalidade do titular para
0S associados que indicarem
um amigo ou familiar que
deseja se associar ao clube.
Para obter o desconto, a
pessoa que for se associar
deve informar o sécio

gue a indicou, e assim,
dependendo da forma de
pagamento o associado
ganha o desconto.

O desconto funciona

da seguinte forma: na
indicacdo com pagamento
a vista ou 12x no cartao de
crédito: o associado que

fez a indicacao recebe o
desconto no més seguinte.
Para pagamento em 18x no
débito em conta, o desconto
acontece apos o0 pagamento
da 3° promissoria.
Importante lembrar que o
desconto de indicacao nao
€ valido para ex-sécios que
desejam retornar ao clube.
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NOSSO CLUBE

PISCINA DE 25M NA
SEDE MOINHOS DE
VENTO E REFORMADA

Finalizado no inicio do més de janeiro, a
piscina de 25 metros na sede Moinhos de
Vento, volta a ser mais uma opgao para o0s
associados que freqientam a sede union-
i1sta. A reforma atende a uma necessidade
periddica e corretiva do espaco.

Entre as revitalizacoes, foi realizada a troca
de tubulacao hidraulica e dos dispositivos de
retorno de agua fria e quente, além de um
novo revestimento ceramico. A manutencao
fol necessaria pelo tempo de uso da estrutura
e, além disso, pela constante variacao térmica
do RS, que afeta os materiais de revestimento
da piscina.

REVISTA GNU
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| PREFEITURA

PREMIACAO

GREMIO NAUTICO
UNIAO E RECONHECIDO
COM TROFEU MERITO

ESPORTIVO 2021

O Grémio Nautico Uniao (GNU) foi

um dos destaques do Troféu Mérito
Esportivo 2021, realizado no final do més
de dezembro, no Teatro Uniao, na sede
Alto Petropolis. O prémio reconheceu
clubes, atletas, treinadores, dirigentes e
outros destaques do esporte na capital.
O GNU esteve representado na
premiacao pelo presidente Paulo
Kolberg Bing, que recebeu o prémio em
nome do Clube. Além disso, a nadadora
paralimpica Maria Carolina Santiago,
medalhista nos Jogos de Téquio, foi
destaque na categoria para “Medalhistas
olimpicos e paralimpicos”. O Troféu
Mérito Esportivo € uma realizacao da
Prefeitura de Porto Alegre através da
Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e
Juventude (Smelj).

FEVEREIRO -2022

VdWd /S3dOT8VS3ID OLIazadd


https://gnu.com.br/
https://gnu.com.br/

NOSSO CLUBE

SOLIDARIEDADE

GNU REALIZA ENTREGA DE VESTIDOS DOADOS
PARA O BAILE DE DEBUTANTES DA CAPITAL

associado do Grémio

Nautico Uniao quando

chamado, ele responde.
Fol com essa frase que na
tarde da ultima segunda-feira
(31/01), que o Grémio Nautico
Uniao fez a entrega de 131 ves-
tidos de debutantes doados a
meninas de 15 anos que serao
escolhidas para participar do
Baile de Debutantes da capi-
tal a Prefeitura de Porto Alegre.
A diretoria do Unido - represen-
tada pelo presidente Paulo Bing,
vice-presidente Carlos Abbud,
diretor secretario Ricardo Alves
e a diretora do Unido Voluntarios
Inés de Bona - receberam os
representantes da prefeitura,
Débora Rios Garcia, secretaria
de Esporte, Lazer e Juventude,

REVISTA GNU

e Rogério Beidacki, secretario
extraordinario dos 250 anos.
O evento integra as celebragoes
pelos 250 anos de Porto Alegre,
onde o Grémio Nautico Unidao, em
conjunto com outros clubes da
capital esteve engajado na cam-
panha para arrecadar de vesti-
dos de festa que serao doados a
meninas de 15 anos para o Baile
de Debutantes de aniversario da
capital. Anteriormente, em tempo
recorde o GNU ja havia recebido
cerca de 90 vestidos doados por
assoclados, amigos e colabora-
dores do Grupo Uniao Voluntarios.

Sobre o Baile de Debutantes da
Capital

Com a tematica 250 anos e 250
sonhos a serem realizados, a Pre-

feitura Porto Alegre, por melo da
Secretaria Municipal de Esporte,
Lazer e Juventude (SMELJ), pro-
move o Baile de Debutantes da
Capital. A festa esta marcada
para o dia 25 de margo, no Espelho
d'agua do Parque da Redencao, e
contara com a presenca de 250
meninas em situacao de vulner-
abilidade social.

FEVEREIRO -2022 8
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NOSSO CLUBE
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ESPORTES [

ESCOLAS
ESPORTIVAS

FUNCIONAMENTO PARA
FEVEREIRO

assado o primeiro més do

ano, as Escolas Esportivas

do GNU, ainda seguem
com horarios especiais, ainda por
conta das férias dos profissionais
unionistas. Assim, o Grémio
Nautico Uniao anuncia as
alteracoes sobre o funcionamento
das escolas esportivas para o0 més
de fevereiro.

Escolas Esportivas 2022 - Fevereiro
Basquete — Turmas normalis para
0 més de fevereiro.

Esgrima — Retomada de horarios
e turmas normais.

Futebol / Futsal - Sem aulas no
més de Fevereiro.

Ginastica Artistica — Fevereiro
somente turmas do professor
Danillo.

REVISTA GNU

Ginastica Ritmica - Turmas

normais em fevereiro.

Hidroginastica — Em fevereiro
somente na Sede Alto Petrépolis.
Em marco, acontece o retorno em
todas as sedes apés o termino das
obras.

Judo — Aulasnormais em fevereiro.

Karaté — Retorno marcado para o
dia 3 de fevereiro.

Natacao — Para fevereiro aulas
somente na sede Alto Petrépolis.
Em marco as aulas retornam em
todas as sedes.

Natacao Master — Aulas normais
em fevereiro. Sem alteracoes
previstas em turmas e horarios.

Remo - Aulas normais em

fevereiro.

Ténis — Aulas reduzidas em
fevereiro. Algumas turmas da

Escola de Ténis terdo uma pausa
nas atividades em fevereiro, em
razao das férias dos professores.

VOlel — Retorna em fevereiro com
aulas normais.

Fitness — Aulas nas sedes Alto
Petropolis e Moinhos de Vento
com horarios reduzidos.

Academias — Horario normal em
fevereiro.

Por fim, atualizacdes de
iInformacoes por parte das escolas
esportivas serao informadas nos
canais de comunicacao do Clube.

FEVEREIRO -2022 9
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CAPA

ESPECIAL

PARA UM VERAO MAIS SEGURO

ara aproveitar a temporada de verao com
seguranga, o clube salienta que ainda nao
podemos baixar a guarda. Com os numeros
diarios que mostram uma nova alta de casos de
Covid-19 no Brasil, o GNU relembra aos seus asso-
clados que € obrigatério o uso de mascara em
todas as areas do Clube, bem como sua utilizacao
correta: cobrindo a boca e o nariz.
Recomendamos também a limpeza constante
das maos com agua e sabao ou alcool em gel
70%. E, para reforcar os cuidados, pensando no
bem estar e protecao de todos que ingressam nas
dependéncias do Uniao, a medicao da temperatura
nas entradas de nossas sedes fol retomada no més
de janeiro. Sao medidas simples para garantir um
verao seguro para todos os associados.

PARA SEGUIR SE PROTEGENDO CONTRA O
VIRUS:

— A lavagem freqUente das maos é a principal
recomendacao para se prevenir

— Higlenizar as maos com agua e sabao por pelo
menos 20 segundos a cada vez;

— Usar sabonete (apenas agua € insuficiente

REVISTA GNU

para a higienizac¢do). Se nao houver agua e sabo-
nete, usar um desinfetante para as maos a base
de alcool;

— O uso de alcool gel € uma medida eficaz para
higieniza¢do das maos, segundo o Ministério da
Saude. No entanto, deve ser considerada uma
segunda opgao, somente para ocasioes em que
nao é possivel lavar as maos com agua e sabao;

— Utilizar lengo descartavel para higiene nasal;

— Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

— Higlenizar as maos apds tossir ou espirrar;

—Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como
talheres, pratos, copos ou garrafas;

— Manter os ambientes bem ventilados;

— Evitar contato proximo a pessoas que apresen-
tem sinais ou sintomas da doenca.

— Em caso de sintomas como febre, tosse, perda
de olfato ou paladar procure seisolar e faga o teste
RT-PCR, assim que possivel.

FEVEREIRO - 2022 10
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‘ \® FORMAGAO DEATLETAS

ﬂ )~ | COMITE BRASILEIRO
~ % CLUBES

JUDOCAS DO GNU

PARTICIPAM DE
TREINAMENTOS COM A
SELECAO BRASILEIRA

O ano competitlvo ja comegou para o
departamento de judd do Grémio Nautico
Unido. Apoés a chuva de medalhas conquista-
das no curto periodo competitivo de 2021, o
ano de 2022 ja comega com a convocagao de
duas atletas do Unido para um curto periodo
de treinamentos com a selecio brasileira de
Judo.

Para este ano, o Grémio Nautico Uniao, tera
as atletas Nathalia Parisoto e Maria Antonia
Argemi, que nesta temporada integram a
elite do judd nacional, e que ira percorrer
o circuito nacional e internacional de com-
peticoes defendendo as cores do Brasil.

Das duas unionistas, Nathalia Parisoto ja
tem o passaporte carimbado para duas etapas
do Circuito Mundial de Judd, a primeira sera
no Grand Prix de Sarajevo, na Bosnia e Her-
zegovina, seguindo depois para o Grand Slam
de Israel, em Tel Aviv.

Maria Antdnia por sua vez, comega 0 ano
de 2022 com a sua primeira convocagao para
selecao brasileira da modalidade. Com ape-
nas 15 anos de idade, a cacula da equipe
teve uma temporada de 2021 de destaque, ao
superar grandes nomes brasileiros da modal-
1dade e conquistou a medalha de bronze na
categoria até 48 kg, no Campeonato Brasileiro,
em novembro do ano anterior.

O periodo de treinamentos e avaliacoes
fisicas da Confederacado Brasileira de Judd
aconteceu entre os dias 11 a 20 de janeiro de
2022, na cidade do Rio de Janeiro- RJ, onde as
atletas agora retornam para seguir os trein-
amentos na sede Moinhos de Vento do GNU.

REVISTA GNU
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VOLEI DO GNU
REALIZA TESTES PARA
REFORCAR EQUIPES

MASCULINA E FEMININA

Para manter o alto nivel. Com o periodo
de férias dos atletas do volei unionista,
0 Més de janeiro € o periodo de muito
trabalho e avaliacdes para as comissdes
técnicas das mais diversas categorias. E
apos um ano de titulos e boas atuacoes
pelas quadras do estado e do Brasil, o
vOlei do GNU recebeu no dltimo dia 27
de janeiro, atletas para um dia de testes
pensando em buscar reforcos e novos
talentos para integrar as suas equipes.
Para essa etapa de avaliacao de novos
atletas, foram avaliados novos talentos
nascidos entre 2007 e 2008 para reforcar
as equipes femininas na modalidade.
Para o masculino, os guris nascidos

em 2005, 2006 e 2007 foram avaliados
pelas respectivas comissdes técnicas.
Por fim, encerrado o peneirao do volei e
0S Novos atletas unionistas ja integram
as equipes do GNU, com foco em mais
uma temporada que inicia.

FEVEREIRO -2022
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ILHA DO PAVAO RECEBE
CAMPEONATO SUL-AMERICANO DE
REMO JUNIOR E SUB-23 EM MARCO

Depois de uma temporada de 2021 intensa, para 0S
atletas do remo do Brasil, encerrada em dezembro com
uma participagao histérica no sul americano no Paraguai,
os remadores agora aproveitam o periodo de descanso
ja pensando nos desafios que terdo pela frente em 2022.

E o primeiro dos grandes desafios dessa temporada
ja tem data para acontecer. Tudo porque a raia da Sede
Nautica da Ilha do Pavao, em Porto Alegre, recebera entre
os dias 25 a 27 de marco os melhores remadores do
continente para disputa do Campeonato Sul-Americano
de Remo Junior e Sub-23. Evento que abre o calendario
de competicoes internacionais para os atletas do Remo
do Brasil.

Para os dois dias de competicao, a estimativa é de que
mais de 370 atletas de toda a América do Sul estejam
nas aguas na Ilha do Pavao na busca por bons resultados.

UNIONISTAS PODEM REPRESENTAR O BRASIL NA
COMPETICAO

Na edicao de dezembro, no Paraguai, o GNU esteve
representado com a remadora unionista Gabriela
Bertoglio que integrou a equipe dos quatro sem feminino
e conquistou medalha de ouro. No masculino, Sebastian
Solari e Danilel Lima integraram o barco oito com sénior
masculino e conquistaram medalha de bronze.

REVISTA GNU
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CIRCUITO SUL
BRASILEIRO DE
TENIS COMECA COM
O GNU NO PODIO

O comeco de 2022 para o
Ténis unionista segue como
terminou o ano anterior: No
ponto mais alto do podio.
Com Luigi Bassani vencendo

a chave de duplas na primeira

etapa do ano do Circuito Sul
Brasileiro de Ténis, ocorrida
em Londrina, Geodrgia Dutra
repetiu o feito na segunda
etapa em Maringa, e por fim,
Laura Badia conquistou o
titulo na chave de duplas na
categoria 16 anos feminino
Nna terceira etapa do circuito,
realizado entre os dias 14 a
19 de janeiro em Itajai, Santa
Catarina.

O resultado confirmou

0 excelente trabalho do
departamento de ténis
unionista que tem revelado
grandes talentos na
modalidade, onde por trés
finais de semana seguidos
0s jovens tenistas do GNU

obtiveram grandes resultados,

e gue contaram pontos
no ranking nacional na
modalidade.
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https://www.youtube.com/channel/UC3ENAiEci7qZO7VaR2j5Mng
https://gnu.com.br/
https://www.facebook.com/gnuniao
https://twitter.com/gnuniao
https://www.youtube.com/c/Gnuniao/
https://www.instagram.com/gnuniao/
https://www.youtube.com/channel/UC3ENAiEci7qZO7VaR2j5Mng
https://gnu.com.br/
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